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RESUMO

Recentemente a comunidade cientifica

propds o fim do Holoceno para dar
lugar a uma nova época geoldgica que

é caracterizada pela forte influéncia da

humanidade sobre o planeta Terra.

A época proposta é o Antropoceno.
Este artigo apresenta uma breve
descricdo do caminho que nos
conduziu ao Antropoceno, seguido da
apresentacdo da estratégia ambiental
do municipio de Lousada, que visa dar
resposta aos desafios impostos pela
crescente pressdo do Homem

nos ecossistemas.

PALAVRAS-CHAVE

Antropoceno, desenvolvimento
sustentavel, estratégia ambiental
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ABSTRACT

The scientific community has recently
proposed the end of the Holocene,
which gives rise to a new geological
epoch characterized by the strong
influence of humanity on planet
Earth. The proposed epoch is the
Anthropocene.

This article presents a brief history

of the trajectory that led us to
Anthropocene, followed by the
presentation of the environmental
strategy of the municipality of Lousada
(Portugal), which aims to tackle the
unprecedented challenges imposed
by Human activities.

KEYWORDS
Anthropocene, sustainable
development, environmental strategy

INTRODUCAO

se a humanidade se convertesse numa forca de tal modo

dominante sobre os processos naturais da Terra que po-
deria ser capaz de nos fazer entrar noutra época geolégica?
A afirmacdo pode parecer exagerada ou até mesmo soar a
ficcdo cientifica, no entanto, ndo é. Em 2000, cientistas do
IGBP (Programa Internacional Geoesfera-Biosfera), tendo
por base diversas evidéncias cientificas, propuseram deixar
para tras a bem conhecida época geolédgica atual, o Holoce-
no, para dar lugar a uma nova época caracterizada por uma
profunda influéncia humana no planeta Terra. A época pro-
posta é o Antropoceno (Crutzen & Stoermer, 2000).

Ao longo dos 4,5 mil milhdes de anos de existéncia, a Terra
passou por muitas mudancas geoldgicas, ecoldgicas e cli-
maticas. Os cientistas utilizam a escala geoldgica do tempo
para dividir a histéria da Terra em eons, eras, épocas, perio-
dos e idades. A duracdo de cada categoria é variavel, desde
alguns milhares até varios milhées de anos. Eventos signi-
ficativos, como por exemplo eventos de extin¢do em massa,
podem determinar a passagem de uma categoria para outra.
Deste modo, a cada unidade da escala é associada uma assina-
tura geoldgica unica. Oficialmente, ainda estamos no Holo-
ceno, a época que se seguiu a ultima era glaciar e que dura
ha mais de 11.000 anos. Esta época é caracterizada por uma
notdvel estabilidade climatica que proporcionou condigdes
ambientais extremamente favoraveis ao desenvolvimento
humano (Cohen et al, 2013).
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A HORMONA
DE CRESCIMENTO

udo depende da energia. Durante a maior parte do Holoceno, as prin-
Tcipais fontes de energia disponiveis eram a tracdo humana e animal, a
queima de biomassa e o uso de moinhos de vento e de 4gua. Com base nes-
sas fontes de energia, a extracdo e uso de recursos naturais, os processos de
fabrico, o progresso em ciéncia e tecnologia, ou inovacdes nos sistemas de
transportes, foram muito limitados. Foi durante a Revolugdo Industrial, que
se iniciou por volta de 1750, que foram alcangados os desenvolvimentos tec-
noldgicos necessarios para aceder e utilizar fontes de energia que estavam
guardadas nas profundezas da Terra ha milh6es de anos: os combustiveis
fésseis. O rumo do desenvolvimento humano e da histéria planetdria estava
prestes a mudar de forma inédita. O carvdo, o petréleo e o gas natural rapi-
damente se tornaram as fontes de energia dominantes para produzir eletri-
cidade, alimentar processos industriais, bem como todo o tipo de maquinas.

As inovacdes da Revolucdo Industrial e o uso massivo de combustiveis
fésseis possibilitaram a expansdo exponencial das atividades humanas e
deram origem a um rdpido crescimento populacional, bem como a um au-
mento da procura global de energia. Consequentemente, ao longo de varias
décadas, grandes quantidades de diéxido de carbono (CO2) foram libertadas
para a atmosfera devido a queima de combustiveis fésseis. 0 CO2 é um pode-
roso gdas com efeito de estufa e estima-se que, desde 1750, as a¢des humanas
contribuiram para a emissdo de 555 petagramas de carbono para a atmosfe-
ra (onde 1Pg = mil milhdes de toneladas), aumentando as concentracdes de
CO2 na atmosfera de uma forma nunca antes observada nos ultimos 800 mil
anos (Lewis & Maslin, 2015). O uso de quantidades colossais de combustiveis
fosseis remodelou completamente o desenvolvimento da sociedade moder-
na e apesar de ter tido os seus beneficios, também teve custos elevados,
nomeadamente diversos problemas ambientais e sociais. Hoje sabe-se que
a atividade humana é a principal causa do aquecimento global (Cook et al,,
2014). A pressdo da humanidade sobre os recursos naturais, os servicos do
ecossistema, a biodiversidade e o sistema climatico nunca foi tdo intensa
como nos ultimos 250 anos e, de igual forma, nunca foi tdo urgente a sua
conservacdo, bem como a implementac¢do de modelos civilizacionais mais
sustentaveis e racionais.
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O NASCIMENTO DE
UMA NOVA EPOCA

e o0 Antropoceno é caracterizado por uma influéncia profunda da humanidade
Snos processos naturais da Terra, quando é que terd comecado? Os cientistas
continuam a procura de respostas, mas ha fundamentalmente trés propostas: i) a
hipétese do Antropoceno precoce - cuja origem remonta a milhares de anos atrds,
quando os humanos comecaram a alterar de forma mais dramadtica os ecossiste-
mas, através da desflorestacdo para a criacdo de terras agricolas e pastagens, liber-
tando mais CO2 e CH4 para a atmosfera (Ruddiman, 2013); ii) a hipdtese da Revolu-
¢do Industrial - que argumenta que o inicio do Antropoceno devera ter ocorrido
por volta de 1800, coincidindo com a transi¢do de um crescimento populacional
e desenvolvimento lento para um crescimento e desenvolvimento rapido, impul-
sionada pela utilizacdo dos combustiveis fésseis (Crutzen & Stoermer, 2000); iii) a
hipétese da Grande Aceleracdo - que sugere a década de 1950 como ponto de parti-
da, por causa de um aumento acentuado em vdarios indicadores socioeconémicos
e do sistema Terra (Zalasiewicz et al, 2015). Outras datas foram propostas: 1610 e
1964. A primeira, quando se estabeleceu a ligagdo entre Novo e o Velho Mundo,
resultando em alterag¢des na distribuicdo das espécies, deixando registos fésseis e
causando alteracées de longo prazo na biosfera terrestre; nomeadamente, a morte
estimada de cerca de 50 milhées de indigenas provocou um crescimento secunda-
rio massivo de 50 milhdes de hectares de floresta tropical, o que provocou um de-
créscimo na concentracdo atmosférica de CO2, cujas evidéncias foram encontra-
das nas calotes polares (Lewis & Maslin, 2015). A segunda data, foi proposta devido
as grandes quantidades de isétopos radioativos que foram encontrados no registo
quimioestratigrafico por todo mundo, por volta de 1964, devido a deposicdo dos
residuos resultantes das detonagdes nucleares (Lewis & Maslin, 2015). Zalasiewicz
e co-autores (2015) propuseram a utilizacdo da data exata da primeira explosdo de
uma bomba nuclear em 16 de julho de 1945, que causou a dispersdo de radionucli-
deos a nivel global, para assinalar o inicio do Antropoceno.

Em qualquer caso, nem a aceitacdo formal do Antropoceno, nem a decisdo acerca
da data sera simples. Contudo, um intenso escrutinio cientifico e a andlise das evi-
déncias estratigraficas irdo fornecer a melhor resposta. Atualmente, varios grupos
de trabalho e instituicdes cientificas internacionais, tais como a Comissdo Inter-
nacional de Estratigrafia ou a Unido Internacional de Ciéncias Geoldgicas, estdo
a avaliar a aceitacdo formal do Antropoceno como a época em curso na escala de
tempo geoldgico. Assim, se tiver nascido antes de 1950, hd uma elevada probabili-
dade de que possa vir a cruzar duas épocas ao longo do seu tempo de vida.
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ACELERACAO
E LIMITES

década de 1950 marca o inicio de um periodo caracterizado por uma
Aacentuada aceleracdo das atividades humanas e das pressées ambien-
tais. Este periodo é conhecido como a Grande Aceleracgdo e, por vezes, é visto
por uns como uma segunda fase do Antropoceno (Steffen et al., 2007) e por
outros como o inicio do Antropoceno (Zalasiewicz et al., 2015). Um conjunto
de 24 indicadores socioeconémicos e do sistema Terra foram propostos por
Steffen, Sanderson & Tyson (2004) para determinar as tendéncias do Sistema
Terra, utilizando dados de 1750 a 2000. Curiosamente, todos os indicadores
mostraram um crescimento exponencial depois de 1950, e estes graficos tor-
nar-se-iam a “cara” do Antropoceno. Mais tarde, Steffen et al. (2015b) reviu e
atualizou os indicadores com dados até 2010.

Apesar dos humanos serem responsaveis pela poluicdo, degradagdo ambien-
tal e pelas interferéncias nos ciclos biogeoquimicos a nivel mundial, a Terra
provou ser um sistema notavelmente resiliente, capaz de resistir a séculos
de perturbag¢do humana. Um sistema em equilibrio dindmico tem fronteiras
e limites e, se respeitados, mantém o sistema no mesmo estado. Contudo, se
os pontos de viragem sdo cruzados, o sistema pode mudar abruptamente
para um novo estado instavel, até eventualmente atingir um novo equili-
brio dindmico. O sistema Terra ndo é excecdo: existe capacidade limitada
para tolerar as interferéncias nos recursos naturais do planeta, na sua bio-
diversidade, servigcos de ecossistema, sistema climdtico e ciclos biogeoqui-
micos. Portanto, existem limites reais que mantém a Terra no seu estado
atual que, felizmente para nos, é favordvel a vida humana e de incontaveis
outras espécies. Assim, Rockstrém et al. (2009) identificou nove Limites Pla-
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netarios. Estes limiares podem ser quantificados para ajudar a determinar
um espaco de operagdo seguro. Contudo, se excedidos, as consequéncias po-
dem ser subitas e causar danos irreversiveis ao ambiente. Mais tarde, Stef-
fen et al. (2015b) concluiu que quatro dos nossos Limites Planetarios podem
até ja ter sido ultrapassados: alteragbes climaticas, perda de integridade da
biosfera, alteracdes do uso do solo e alteracdo dos ciclos biogeoquimicos
(fésforo e azoto). Ainda mais preocupante, os mesmos autores consideram
que o sistema climdtico e a integridade da biosfera sdo “limites nucleares”,
o0 que significa que modificacbes a este limite podem impulsionar o limite
do sistema Terra até um novo estado.

Os perigos para a humanidade e biodiversidade de uma transicdo planeta-
ria para um novo estado de equilibrio dindmico, no qual, por exemplo, a
temperatura média da superficie é um par de graus mais elevada ou o nivel
médio da 4gua do mar é mais elevado, sio muito provavelmente desastro-
sos. Portanto, a proposta de alterar a época geoldgica atual ndo pode ser
tomada de dnimo leve e deve representar um gigantesco sinal de alerta para
a humanidade. Talvez o facto mais perturbador de ter entrado no Antropo-
ceno seja a aceitacdo implicita de que a humanidade é uma forca motora
de modificacdo do sistema Terra. O alcance total das consequéncias para
a humanidade e biodiversidade das altera¢des globais ainda ndo é enten-
dida completamente e, portanto, o principio precautério deve prevalecer
enquanto entramos no Antropoceno.
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VIVENDO NUMA
NOVA EPOCA

do obstante a humanidade ter oficialmente entrado ou
N ndo numa nova época ou quando se deu essa entrada, é
importante considerar que a comunidade cientifica, paises,
organizacdes internacionais, ONGs e outras reconheceram
a necessidade de lidar com as pressdes antropogénicas e
de nos movermos rumo a um modelo de desenvolvimen-
to sustentavel. A Convencgdo sobre a Diversidade Bioldgica,
o Protocolo de Quioto e o recente Acordo de Paris sdo ape-
nas algumas das muitas iniciativas a nivel internacional
que podem contribuir para alcancar este objetivo. A nivel
local, varias regides, cidades e municipios estdo também
a desenvolver e a implementar planos para passar a agdo.
Um desses exemplos é o municipio de Lousada, em Portugal.
Este municipio tem abordado assuntos contempordneos e
importantes como a conserva¢do da biodiversidade, a pe-
gada ecolégica ou a eficiéncia energética. Por esta razdo,
o municipio de Lousada estabeleceu uma parceria estraté-
gica com a Universidade de Aveiro e uma ONG ambienta-
lista (BioLiving), que resultou na participacdo em diversos
projetos Europeus, em investigacdo cientifica aplicada e no
programa de educagdo ambiental do municipio. De forma
notavel, em 2017, foi o primeiro municipio de Portugal a ins-
talar tecnologia LED de eficiéncia energética em toda a rede
de iluminagdo publica do municipio, reduzindo as emissdes
municipais de CO2.

Estejamos no Holoceno ou no Antropoceno, é necessario
agir e cooperar, quer localmente quer internacionalmente,
para promover a transicdo dos atuais modelos econdmicos
- socialmente injustos e ambientalmente insustentaveis -
para uma nova civilizagdo antropocéntrica, que opere den-
tro da drea de seguranca dos limites planetdrios enquanto
promove equidade social, bem-estar humano e protegdo
ambiental.
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LOUSADA -UM
LABORATORIO VIVO

iente de que as consequéncias das mudancas globais abruptas se reper-
Ccutem localmente, o municipio de Lousada tem desenvolvido, ao longo
dos ultimos anos, instrumentos que garantam a salvaguarda, a valorizacdo
e a promogdo do seu patrimoénio natural. A rota da sustentabilidade é lon-
ga e sinuosa contudo, apds décadas de alienagdo no que a sustentabilidade
ambiental e preservagdo dos recursos naturais diz respeito, os elementos da
paisagem comecam finalmente a ser entendidos pelos governantes e habi-
tantes do Municipio como elementos identitdrios e de suporte do patrimo-
nio. Frequentemente conotados de diametralmente opostos, os conceitos
de modernizacdo urbana e conservagdo da natureza parecem cada vez mais
coerentes e indissocidveis do ordenamento e planeamento integrado do
territério (Nunes, 2017). O municipio de Lousada tem-se afirmado através
do seu dinamismo na area do Ambiente. Este compromisso em dissolver
a dicotomia Homem/Natureza saiu reforcado através da parceria entre o
Municipio e a Unidade de Vida Selvagem do Departamento de Biologia da
Universidade de Aveiro (UVS-DBio-UA, ver capitulo “ImprintPlus - Da cons-
ciencializacdo ambiental a acdo coletiva para a compensac@o da pegada
ecolégica”). O resultado desta colaboracdo, que ja se prolonga ha quatro
anos, foi distinguido internacionalmente pela Comissdo Europeia (https://
uaonline.ua.pt/pub/detail.asp?c=47564&lg=pt) e rapidamente se converteu
numa oportunidade para reformar a estratégia ambiental do Municipio.

Fazendo jus a propalada ideia do ambientalista senegalés Baba Dioum,
onde se afirma que conservamos e valorizamos somente o que conhece-
mos, 0 municipio de Lousada, juntamente com uma equipa especializada
da UVS-DBio-UA, estabeleceu um protocolo de amostragem que visou a in-
ventariacdo da fauna, flora e habitats do concelho. Esta informacdo comple-
menta o conhecimento geoldgico, histdérico e arqueoldgico, o que permite
desenvolver modelos de atuagdo territorial alicercados num conhecimento
holistico e integrador do territdrio. Apesar de comparativamente recente
quando confrontado com as dreas do conhecimento supracitadas, a preocu-
pacdo com o ambiente e a conservacdo dos valores naturais concelhios tem
assumido um papel de destaque na agenda do Municipio e dos Lousaden-
ses. Se nas dreas da Historia e Arqueologia o conhecimento adquirido tem
sido materializado e difundido através de inumeras publicacdes técnico-
-cientificas (e.g. http://www.cm-lousada.pt/pt/oppidum), o esfor¢o editorial
do municipio de Lousada no que ao ambiente e conservagdo diz respeito
comecgou recentemente a dar os primeiro passos. Além da ja publicada Carta
Geoldgica que permitiu identificar e caracterizar 27 geositios (Novais, 2016),
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a Carta Ambiental, atualmente em fase de conclusdo, constitui um instrumento que reporta
a realidade ambiental do concelho ndo apenas através da inventaria¢do da fauna (Couto et
al. 2017; ver capitulo “Diversidade da fauna de vertebrados do concelho de Lousada”), flora
e habitats (Marques et al. 2017; ver capitulo “Flora e vegetacdo do concelho de Lousada”),
mas também através do levantamento dos principais problemas e desafios ambientais que
o concelho enfrenta.

Sob o lema “Lousada na rota da sustentabilidade” celebra-se, no ano que estd a decorrer, o
Ano Municipal do Ambiente e da Biodiversidade. Numa perspetiva de divulgacdo, mas sem
enveredarmos pelas anfractuosidades das a¢des, apresentamos os cinco eixos basilares nos
quais assenta a estratégia ambiental do Municipio e as iniciativas que desta despontam
(figura 1).

Investigacdo e
conservacdo da
Biodiversidade

Educacdo
ambiental e
divulgacdo

cientifica

Agendade
sustentabilidade
interna

Acbes Programade
infraestruturais envolvimento
social

FIGURA 1 Os cinco eixos nos quais assenta a estratégia ambiental do municipio de Lousada.

Os eixos apresentados constituem processos articulados e integrados cuja prossecucdo de-
pende de um total compromisso do Municipio e de um crescente e reiterado envolvimento
civico. A titulo exemplificativo, o eixo “Investigacdo e conservacdo da Biodiversidade”, atra-
vés da inventariacdo e monitorizacdo dos valores biolédgicos do Municipio, assegura a cria-
¢cdo de elementos base de divulgagdo cientifica essenciais a educacdo ambiental e ao envolvi-
mento social. As inumeras atividades cientificas e de divulga¢do que o Municipio tem vindo
a desenvolver, e que ddo o mote ao titulo do presente artigo “Estratégias ambientais no An-
tropoceno - Lousada como laboratdrio vivo”, tém como objetivo legar as préximas geracdes
aideia de que a coexisténcia sustentdvel entre o progresso socioecondémico e a qualidade do
patriménio natural ndo s6 é possivel como essencial. O caracter diferenciador e integrador
da estratégia ambiental concelhia é resumido nas atividades que passamos a descrever.
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INVESTIGACAO E CONSERVACAO
DA BIODIVERSIDADE

parceria institucional entre o municipio de Lousada e

a UVS-DBio-UA permitiu colocar no terreno uma equipa
especializada para a inventariacdo da fauna, flora e habitats
do Municipio. Ao longo de um ciclo anual completo, inicia-
do em marco de 2016 e concluido em margo de 2017, foram
identificadas centenas de espécies de fauna e flora, algumas
das quais ameagadas e/ou prioritdrias em termos de conser-
vacdo ao abrigo de vdrias diretivas nacionais e/ou comuni-
tarias (figura 2). Adicionalmente, foi identificada uma drea
com especial interesse conservacionista, o Sousa Superior,
foram selecionadas pequenas parcelas de terreno com po- _

FIGURA 2 Logotipo do Ano
tencial para a implementacdo da rede municipal de micro- do Ambiente e Biodiversidade
-reservas e delimitadas dreas para o controlo e eliminagdo - Viver Lousada 2017
de plantas invasoras e posterior reflorestacdo com espécies
autoctones através do programa Plantar Lousada (figura 3).

) o
r . ®
Ano do Ambiente

e Biodiversidade
VIVER LOUSADA 2017

Nas dreas intervencionadas para o restauro da vegetagdo autdctone tém sido eliminadas
manchas de plantas invasoras (e.g. acdcias, mimosas, eucaliptos) tendo-se concretizado, en-
tre novembro de 2016 e marco de 2017, 15 acbes de plantacgdo por todo o concelho, durante as
quais foram intervencionados mais de 10 hectares e plantadas 4500 darvores e arbustos de es-
pécies autdctones (e.g. carvalhos, sobreiros, castanheiros, freixos, amieiros, medronheiros,
sabugueiros, teixos, azevinhos, pilriteiros, entre outros). Este processo foi concretizado com
0 apoio de mais de 700 voluntdrios e 25 institui¢des que contribuiram com cerca de 3000 ho-
ras de trabalho solidario para este projeto (http://www.cm-lousada.pt/pt/plantarlousada).

FIGURA 3 Banner do programa Plantar Lousada.




Tal como o Plantar Lousada, também o pro-
jeto Lousada Charcos visa a valorizacdo dos
recursos naturais e a educacdo ambiental,
neste caso em torno da importancia ecolé-
gica dos charcos (http://www.cm-lousada.
pt/pt/lousadacharcos). Para além do mapea-
mento e da caracterizagdo destas massas de
agua, o projeto deu inicio a criacdo de uma
rede de charcos para a biodiversidade, tarefa
abordada em acdes educativas e de interven-
cdo ambiental, direcionadas a comunidade
escolar e ao publico em geral, promovendo o
conhecimento ambiental e o contacto coma
natureza. Lousada Charcos envolve, de igual
modo, proprietdrios e agentes publicos que,
através da disponibiliza¢do de terrenos para
a implantacdo de charcos em 4reas naturais
ou naturalizadas, se comprometem com a
estratégia e os principios de conservacdo da
natureza e de fomento da biodiversidade do
territdrio (figura 4).

t
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FIGURA 4 Banner do projeto Lousada Charcos.

FIGURA 5 Acdo de plantacdo realizada no dmbito do projeto Plantar Lousada (Quinta de Lourosa, Sousela).

(= ¢ Fundo Ambiental
p=% e delnuestigacao
Lousada Sustentavel

"-_._:—

Incentlvo financeiro até 1250 € para a promocio da cultuea
cientifica e da consciéncia amblental em oiangas e jovens
estudantes, do 1.° ciclo do ensing bisico até a0 nivel

de mestrade. Projetos a realizar no Municipio de Lousadal

PARTICIPR!

Funida Lowsoda Saistentde]
wiww cm-lausada. pt/ pUiousadasustentavel POR LOUSADA, POR TODOS.

FIGURA 6 Banner do Fundo Ambiental e de Investigacdo Lousada Sustentdvel.

A informacdo de base, compilada e vertida em relatérios e suportes cartograficos, permitiu,
como se verifica pelos projetos em curso: i) desenvolver varios planos de acdo tendo em
vista a conservacdo de espécies especialmente sensiveis (e.g. anfibios), ii) valorizar do pon-
to de vista ambiental e turistico varias areas do territério (e.g. Mata de Vilar, (figura 5) e iii)
desenvolver metodologias uniformizadas de amostragem tendo em vista a monitorizagdo
dos valores ambientais do concelho (figura 6).
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Numa perspetiva
de continuidade e
envolvimento da
comunidade de

Numa perspetiva de continuidade e envolvimento da comu-
nidade de jovens estudantes foi instituido o Fundo Ambien-
tal e de Investigacdo Lousada Sustentdvel atribuido, este
ano, a seis projetos diferenciadores de alunos com diferen-
tes formacgdes e oriundos de diferentes institui¢cdes de ensi-
no. Os projetos financiados sdo integradores, complementa-  JOVENS estudantes
res e refletem a estratégia do municipio. Abordam teméticas (01 Instituido o

como a avaliacdo dos impactos econdmicos e ambientais Fundo Ambiental

da adocdo de uma rede de transportes publicos elétricos,a e de [nvestigacdao
criagdo de recursos ludicos para o ensino de conceitos de Lousada Sustentavel
sustentabilidade, a identificacdo e salvaguarda de arvores  stribuido, este
monumentais do municipio de Lousada e a cartografiados 51 2 seis projetos
habitats do territério Lousadense. Este Fundo objetiva in- diferenciadores de
centivar a cultura cientifica e a participacdo das criancas e
jovens (desde o primeiro ano do ensino bdsico, até ao nivel
de mestrado, no ensino superior) nas questées da susten-
tabilidade, através de projetos que tragam beneficios am-
bientais e sociais para o municipio, independentemente da . .
escala (http://www.cm-lousada.pt/pt/lousadasustentavel). ensino.

alunos com diferentes
formacdes e oriundos
de diferentes
instituicdes de
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EDUCACAO AMBIENTAL
E DIVULGACAO CIENTIFICA

liada a investigacdo, surge uma forte e

decisiva componente de educacdo am-
biental e divulgagdo cientifica. O material
que tem sido divulgado através de jornadas
especializadas, exposicdes, flyers, guias, re-
vistas e conferéncias ndo é somente repre-
sentativo da realidade concelhia mas sim da
biodiversidade nacional e das problematicas
ambientais, frequentemente comuns aos
municipios mais humanizados. As Jornadas
do Ambiente, que terdo, em 2017, a sua XIV
edi¢do, sdo um exemplo concreto da trans-
versalidade e abrangéncia da estratégia am-
biental do concelho (figuras 7 e 8). Em 2016,
reuniu-se no Auditdério Municipal de Lousa-
da um amplo painel de especialistas focados
na temadtica do capital natural e em estra-
tégias de valorizagdo dos recursos naturais
como fator de desenvolvimento regional.

0 Programa BioLousada, iniciado em 2016
por acdo da Camara Municipal de Lousada
em parceria com a Associag¢do BioLiving e o
apoio da Universidade de Aveiro, é uma das
iniciativas de maior sucesso que visa ndo
sO a descoberta da fauna e flora concelhias,
mas também o crescente envolvimento dos
cidaddos na protecdo e valorizacdo dos va-
lores naturais. Consiste em atividades men-
sais dedicadas a temadticas concretas depen-
dendo da estacdo do ano e da fenologia das
proprias espécies. A oferta é muito diversifi-
cada e inclui, desde a construcdo de abrigos
paraafauna, aobservacdo e identificacdo de
borboletas, passeios botdnicos, workshops
de fotografia da natureza e desenho, iden-
tificacdo de cogumelos, entre varias ou-
tras atividades (programa completo em
http://www.cm-lousada.pt/pt/biolousada).
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FIGURA 7 Cartaz das X/l Jornadas do Ambiente (2016).
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FIGURA 8 Cartaz das XIV Jornadas do Ambiente (2017).
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FIGURA g9 Exemplo de cartaz de uma das atividades do projeto BioLousada.

Estas atividades sdo acompanhadas por monitores especia-
lizados e guias de campo especificamente desenvolvidos
para o efeito (figura 9).

Na sequéncia do programa BioLousada, arrancou, no ini-
cio do ano letivo 2017-2018, o projeto educativo BioEscola,
destinado exclusivamente ao publico escolar (alunos, corpo
docente e ndo docente), um programa de enriquecimento
curricular em matéria de educagdo ambiental e interpreta-
cdo cientifica, adequado e adaptado aos varios niveis esco-
lares (do 1.° ciclo ao ensino secunddrio), e em consondncia
com as metas curriculares de cada ano escolar e no dmbito
de disciplinas tdo diversas como: Estudo do Meio, Ciéncias
da Natureza, Biologia, Biologia e Geologia, Educacdo para a
Cidadania ou Fisica e Quimica (figura 10).

wranacrri- BBk arda

BIOESCOLA-

FIGURA 10 Log6tipo do projeto

educativo Bioescola.
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Numa 6tica de partilha e disseminacdo do conhecimento, o
municipio de Lousada edita duas revistas dedicadas ao co-
nhecimento e divulga¢do do patriménio, a Oppidum - Revista
de Arqueologia, Historia e Patriménio (http://www.cm-lousa-
da.pt/pt/oppidum, figura 11) e a Lucanus - Revista de Am-
biente e Sociedade (www.lucanus.cm-lousada.pt, figura 12). A
primeira é editada anualmente desde 2006 e a Lucanus da a
conhecer, em 2017, 0 seu primeiro numero. Sdo duas publica-
¢des cujos trabalhos submetidos sdo sujeitos a apreciagdo de
um corpo editorial especializado. Ainda no que se refere as
publicacdes escritas destacam-se, para além de uma colegdo
alargada de miniguias dedicados a fauna, flora e patriménio
geoldgico (e.g. Anfibios de Lousada, Aves residentes de Lou-
sada, Borboletas de Lousada) que, para além de servir de su-
porte técnico as atividades informais de educa¢do ambien-
tal do programa BioLousada, complementa as atividades de
educagdo ambiental formal do programa BioEscola, diversos
livros, integrados no Plano Municipal de Leitura, direciona-
dos exclusivamente ao publico escolar e onde o ambiente é o
tema predominante (a titulo de exemplo refira-se o caso das
obras Contos do Rio que Corre de Alvaro Magalhdes; Pedro e
o0 Lobo, de Luiz Oliveira ou Agd, de Vitor Oliveira).

& il Municipl o Loosodo
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Numa 6tica de partilha
e disseminacdo

do conhecimento,

o municipio de

Lousada edita duas
revistas dedicadas

ao conhecimentoe
divulgacdo do patrimonio,
a Oppidum - Revista

de Arqueologia, Histdria
e Patrimonio e a Lucanus
- Revistade Ambiente

e Sociedade.
Em paralelo com estas iniciativas de ambito literario, k

a associacdo da Cultura e do Ambiente proporciona a
oportunidade e o mote para a divulgacdo e promogdo
de agdes e de valores ambientais. A titulo meramente
ilustrativo, veja-se o caso da instituicdo e celebragdo
do Dia Municipal da Biodiversidade a 21 de junho,

FIGURA 13 Celebracdo do Dia Municipal da Biodiversidade.

11y

com a realizacdo de um concerto de rua, a organizacdo DIA MUNICIPAL
(figuras 13 e 14), ao longo de 12 meses, de um ciclo de DA BIODIVERSIDADE

I u ‘ G N "Q'S 12 exposicdes temadticas integralmente dedicadas ao
. N . . . . FIGURA 14 Logotipo do Dia Municipal
r:l':] ambiente e a biodiversidade (e.g. 15 anos da National 14 0gOLIPo do Lia Municipa

AMBIENTE ESOCIEDADE

da Biodiversidade.
Geographic Portugal; Floresta Portuguesa: um olhar

mais atento; Animais no seu Esplendor pelo Desenho
a Rigor; Um Mundo de Insetos; Morcegos Lusos, entre
e outras), a organizacdo do IV Concurso de fotografia
BEOSTA DL ARIENTE subordinada ao tema do ambiente - Biodiversidade:

a natureza d nossa porta - oy, ainda, a criacdo e proje-
¢do, integrado no Festival de Luz e Videomapping de
Lousada, de um espetdculo de multimédia dedicado
ao patrimoénio natural concelhio: Uma semente para
a vida (© OCUBO) (figura 15). Ainda neste ambito, me-
rece destaque particular a produgdo do espetaculo O
homem que plantava drvores, pela companhia Janga-
da Teatro, inspirado na obra homoénima de Jean Giono
e concebido para sensibilizar o publico escolar para a
importancia e necessidade da cidadania participativa

FIGURA 15 Festival de luze
videomapping de Lousada, 2017.
FIGURA 11 Revista Oppidum. FIGURA 12 Revista Lucanus. nos projetos de cariz ambiental. Espetaculo Uma semente para a vida.
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PROGRAMA DE
ENVOLVIMENTO SOCIAL

Todo 0 processo que nos conduziu ao co-

ECOVIMR = nhecimento do patriménio natural seria
incipiente se ndo assentasse num progra-
INTERNATIONAL WORKCAMP

ma de envolvimento social que fomente a

MATA DE VILAR, LOUBADA

4~ & BETEMBRO - literacia/cultura cientifica e a cidadania
ambiental participativa. Este eixo é indis-

> sociavel do eixo “Educacéo ambiental e di-

o vulgacéo cientifica” e tem como principal

objetivo alertar a populacdo local para as
problemadticas ambientais que o concelho
enfrenta tornando-a membro ativo, por via

FIGURA 16 Cartaz do Campo de Trabalho Internacional EcoVilar.

do envolvimento direto e/ou da sensibilizacdo informal, na conservacdo dos valores natu-
rais, restauracdo dos habitats e mitigacdo dos efeitos, frequentemente negativos, da ativi-
dade humana. E esse o envolvimento que se preconiza, e tem vindo a acontecer, em projetos
como o Plantar Lousada ou o Lousada Charcos, mas que, de igual modo, se regista e tem
vindo a alargar-se a acdes dirigidas ao publico em geral, mas desenvolvidas em parceria com
associagdes, coletividades e empresas locais, como no caso do Campo de Trabalho Interna-
cional EcoVilar (figura 16), desenvolvido em parceria com a Associacdo BioLiving e centrado
na valorizacdo ambiental da Mata de Vilar, uma mata de floresta autdctone com cerca de 14
ha propriedade do municipio de Lousada, ou no caso do BioFest, um festival de ambiente
e cultura com um conceito diferenciador, cuja primeira edicdo ocorreu em simultdneo em
diversos parques do concelho de Lousada, oferecendo aos visitantes a possibilidade de visi-
tarem o mercado de empreendedorismo verde, tomarem parte nas atividades de animacgdo,
workshops, palestras, oficinas de educacdo ambiental, e assistirem, em todos os espacos, a
concertos e teatro ao ar livre (figura 17).
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FIGURA 17 Banner do festival Biofest.
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& . Reciclar para Valorizar

Usufrua de descontos na fatura dos residuos urbanos com a entrega de
material para reciclagem (papel/ cartdo, plastico e vidro) no Ecocentro Municipal

Mais informagdes em:
www.cm-lousada pt/pt/lixgsustentivel
T 255820500 (Divisdo de Ambiente)

W S imPRInt

FIGURA 18 Banner do projeto Reciclar para Valorizar.

Abarcando um problema ambiental distinto, mas sensivel do ponto de vista
social, o tratamento e valoriza¢do dos Residuos Sélidos Urbanos (RSU) gran-
jeou, por forca da implementacgdo do projeto Lixo Sustentdvel, um forte en-
volvimento social que se traduziu no aumento significativo da entrega no
Ecocentro Municipal de residuos reciclaveis a troco da redugdo do peso do
tratamento dos RSU na fatura mensal da dgua e do saneamento (figura 18)
(http://www.cm-lousada.pt/pt/lixosustentavel). Para além da sensibiliza¢do
para a importdncia de boas praticas em matéria de triagem e reciclagem de
residuos domésticos, o projeto, que contou com o benepldcito da Entidade
Reguladora dos Servicos de Aguas e Residuos (ERSAR), preconizava a redu-
¢do da pegada ecolégica do municipio, ao abrigo dos principios definidos
pelo Projeto IMPRINT+, e ainda a contribuicdo para o cumprimento das Me-
tas do PAPERSU de Lousada - Plano de Ac¢do do Plano Estratégico para os
Residuos Urbanos - no ambito das obrigag¢des definidas na legislagdo comu-
nitdria e nacional em vigor.

Todo o processo que nos conduziu ao conhecimento
do patrimdnio natural seria incipiente se ndo
assentasse num programa de envolvimento social
que fomente a literacia/cultura cientificae a
cidadania ambiental participativa.
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ACOES
INFRAESTRUTURAIS

lém da educagdo ambiental, divulgacdo do conhecimento e envolvimento social,
Ao concelho reconhece nas a¢ées infraestruturais um ponto-chave e um passo em
frente na perpetuacdo e materializacdo da estratégia ambiental. Apesar das mais va-
riadas ag¢des, algumas merecem especial destaque pelo impacto positivo na promo-
cdo das boas praticas ambientais e qualidade de vida das populacdes, mas também
pela mitigacdo das acdes antrdpicas sobre o territoério. De entre os diversos empreen-
dimentos nesta matéria, realce para duas infraestruturas especialmente dedicadas
a promocdo da Educacdo Ambiental, nomeadamente a criacdo do Centro de Educa-
¢do Ambiental da Casa das Videiras e o Centro de Interpretacdo e Valorizacdo da
Mata de Vilar (ambos em curso), ndo apenas por constituirem novidade no espago
concelhio mas também por permitirem, doravante, potenciar acdes e multiplicar as
iniciativas formais/informais nesta matéria.

Também a criacdo e ampliacdo de espacos de usufruto dos ecossistemas naturais
ou de areas de recreio, como sejam parques, jardins ou circuitos pedonais, merece
particular atencgdo por parte dos Servigos de Ambiente da edilidade. Neste dmbito
salienta-se a ampliacdo do Parque Urbano Dr. Mdrio Fonseca, a criacdo do Parque
Molinolégico do rio Sousa, mas também a dispersdo pelo territério concelhio de
percursos pedonais, sejam eles de cardter natural (e.g. Lousada de Lés a Lés -
PR1 e PR2), patrimonial (e.g. Caminhos do Romdénico - CR1 e CR2, figura 20) ou de
indole urbana com o fito de promover formas alternativas de mobilidade, como
acontece com a Ecopista da Vila de Lousada.

FIGURA 19 Projeto Lousada 100% LED.

LOUSADA
1.°CONCELHO
100% LED

_\‘ lousada
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© Antoénio Correia
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FIGURA 20 Painel informativo dos Caminhos do Romanico, percurso pedestre do Parque da Torre de Vilar.

Além da educacdo ambiental, divulgacdo do conhecimento
e envolvimento social, o concelho reconhece nas acbes
infraestruturais um ponto-chave e um passo em frente na
perpetuacdo e materializacdo da estratégia ambiental.

Também o abastecimento de dgua as populagdes, o alargamento da rede de sa-
neamento, bem como a iluminacdo publica, dreas de tradicional acdo municipal,
foram contempladas nestas a¢8es materiais, ndo apenas por concorrem direta-
mente para a melhoria da qualidade de vida das populagdes, mas sobretudo pelo
impacto direto sobre o ambiente. Se no caso do fecho da rede municipal de dgua
e saneamento (projeto em curso), o alcance de uma cobertura territorial acima
dos 90% assegura a diminuicdo da pressdo poluente sobre os recursos hidricos,
no caso da reconversdo da iluminacdo publica para o sistema LED (Lousada 100%
LED, figura 19) concorre direta e consideravelmente para a diminui¢do da emis-
sdo de gases com efeito de estufa.
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AGENDA DE
SUSTENTABILIDADE INTERNA

ioneiro em termos nacionais, a projeto Lousada 100% LED é um mero
Pexemplo da politica ambiental e de gestdo de recursos naturais do mu-
nicipio ou, dito de outra forma, da politica de sustentabiliadde interna que
a autarquia lousadense tem vindo a promover. Susbtituindo toda a ilumi-
nacdo publica do concelho pelo sistema de iluminacdo LED, logrou-se uma
redugdo de emissdes de CO2 de 1 062,4 Tep*/ano. Por outro lado, os ganhos em
termos de eficiéncia energética estendem-se também aos edificios publicos
municipais (e.g. Habitacdo Social, Piscinas Municipais) e a frota automoével
do municipio onde, por via do apoio do Fundo Ambiental do Ministério do
Ambiente, foi possivel equipar os Servigos de Ambiente da Camara Munici-
pal de quadriciclos 100% elétricos. De resto, em matéria de veiculos elétricos,
e até ao final de 2017, Lousada sera dotada, ao abrigo da Resolugdo do Con-
selho de Ministros n.° 49/2016, de um posto de carregamento normal de vei-
culos elétricos com o intuito de fomentar a utilizagdo destes equipamentos.

Também em termos de gestdo dos espagos publicos e de residuos, o munici-
pio tem procurado trilhar politicas percursoras e sustentdveis, como acon-
teceu em 2015 quando subscreveu o Manifesto Autarquias sem Glifosatos da
responsabilidade da Quercus ou como se verificou em 2016 quando, em par-
ceria com a UTAD, instituiu uma formacdo continua em arboricultura para
os funciondrios do Sector de Ambiente com vista a gestdo sustentada, técnica
e cientificamente orientada, do precioso patriménio arbéreo municipal.

0 mesmo paradigma presidiu a institui¢cdo de outras duas ac¢des destina-
das a reduzir a pegada ecolégica do municipio: o projeto Lixo Sustentavel
e o projeto de Eficiéncia e Reducdo de Perdas da Rede de Abastecimento
de Agua. Se o primeiro, cujo mote Reciclar para Valorizar determinou uma
forte adesdo popular a iniciativa garantindo, ndo apenas o aumento percen-
tual das taxas de reciclagem do municipio, mas também, e sobretudo, um
ganho de escala em matéria de educacdo e sensibiliza¢do publica, o segun-
do, que se encontra numa fase inicial de implementacdo, garantird, a médio
prazo, a reducdo substancial das perdas de dgua da rede e, por essa via, a
poupanca de um recurso natural fundamental, bem como a reducdo dos en-
cargos financeiros associados a sua aquisicdo e ao seu tratamento.
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CONCLUSAO

realizagdo de todas as atividades elencadas neste artigo dependeu do es-

forco e do compromisso de uma equipa multidisciplinar composta por
voluntarios, técnicos e investigadores. Contudo, é o interesse constante e
reiterado dos Lousadenses que nos faz crer que a sustentabilidade ambien-
tal ndo é uma utopia.

A avaliacdo muito positiva da estratégia ambiental do Municipio é o mote
que sustenta e alavanca novos eixos de atuagdo. Ao longo dos ultimos dois
anos, a formacdo de professores, educadores e demais agentes educativos
na 4rea do ambiente tem sido uma das prioridades do projeto IMPRINT+.
Ciente da importdncia da literacia ambiental, o municipio de Lousada pre-
tende também proporcionar aos alunos dos seus agrupamentos escolares
um importante complemento de aprendizagem que garanta uma formacgdo
geral e comum nas areas do ambiente, conservagdo e sustentabilidade. A ca-
pacidade individual e coletiva de entender conceitos e estabelecer relagdes
de causa-efeito nestas tematicas é uma mais-valia social e um importante
passo na formacdo das geracdes vindouras. Tornar a Educacdo Ambiental
parte do curriculo escolar, designadamente do primeiro ciclo, seja através
da oferta complementar de escola, seja através das Atividades de Enriqueci-
mento Curricular, constitui assim uma das principais metas identificadas.

Num outro dmbito, mas uma vez mais fazendo valer toda a informacdo reco-
lhida pelos inumeros trabalhos a decorrer no Municipio, pretendemos que
os instrumentos de ordenamento do territério (e.g. Plano Diretor Munici-
pal) sejam o coroldrio da aplicacdo efetiva do profuso conhecimento fisi-
co e bioldgico do concelho. A Carta Geolégica e a Carta Ambiental sdo duas
importantes ferramentas que, neste dmbito, constituirdo condicionantes,
limitacdes ou impedimentos a determinadas formas menos sustentdveis de
aproveitamento do terreno e do solo concelhio.
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O que relatamos neste artigo ndo tem ape-
nas como objetivo destacar os resultados
do presente e exaltar o que preconizamos
para o futuro, mas sim partilhar com os res-
tantes Municipios, designadamente da drea
geografica da Comunidade Intermunicipal
do Sousa e Tamega, a estratégia desenvol-
vida e fomentar a troca de experiéncias e
ideias. O envolvimento participativo de um
maior numero de Municipios proporcio-
nard aos seus habitantes ndo s6 um maior
conhecimento dos territérios, mas também
a aquisicdo de conhecimentos e, por ine-
réncia, preocupagdes basilares no dominio
das politicas locais para o ambiente e paraa
sustentabilidade.
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FIGURA 21 Cartaz do espetaculo O Homem que plantava
arvores.
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O envolvimento participativo
de um maior nimero de
Municipios proporcionara
aos seus habitantes ndo so
um maior conhecimento dos
territdrios, mas também a
aquisicdo de conhecimentos
e, por ineréncia,
preocupacdes basilares no
dominio das politicas locais
para o ambientee paraa
sustentabilidade.
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