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RESUMO
Os publicos seniores sdo tradicionalmente
caracterizados por uma baixa promover o aumento da literacia e cidadania
literacia ambiental que condiciona ambiental. Desde entdo, o programa
asua participacdo civica. Face ao progrediu no sentido da cooperacgdo
envelhecimento global - que também se intergeracional e desdobrou-se em iniciativas
verifica no Municipio de Lousada - este paralelas. Os resultados demonstraram que
tipo de isolamento demografico tendera este tipo de programas educativos e civicos
a agravar-se, pelo que urge que sejam sdo eficazes na promocgdo da sustentabilidade
desenvolvidos projetos integradores e ambiental, mas também do envelhecimento
dirigidos a terceira idade. Neste contexto, saudavel, ao possibilitar a participacdo em
o programa BioSénior foi criado em atividades que estimulam ainclusdoea
2020 no dmbito da Estratégia para a coesdo social.
Sustentabilidade do Municipio de Lousada,
com o objetivo de combater a exclusdo PALAVRAS-CHAVE
dos seniores nas questdes ambientais e Cidadania Ativa, Cooperacdo Intergeracional,
Educacdo Ambiental, Envelhecimento
Saudavel.
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ABSTRACT

The low civic participation and limited
environmental literacy of the senior
community, combined with the global
ageing of the population, which also
occurs in the municipality of Lousada,
underline the urgent need to create and
develop ongoing environmental and social
projects that combine the promotion

of nature conservation with the fight
againstisolation. As part of the Municipal
Strategy for Sustainability, the BioSénior
Program was created in 2020 with the
aim of halting the exclusion of seniors
from environmental issues, promoting

increased environmental literacy and active
citizenship. Over the course of four years, the
program expanded through three parallel
initiatives focused on nature conservation
through intergenerational cooperation. The
results showed that educational and civic
programs such as BioSénior are effective

in promoting not only environmental
sustainability, but also healthy aging, by
promoting social inclusion, intergenerational
cohesion and active participationin
environmental volunteer actions.

KEYWORDS
Active Citizenship, Environmental Education,
Healthy Ageing, Intergenerational Cooperation.

INTRODUCAO

AMBIENTE E SOCIEDADE

as ultimas décadas, a valoracdo da dependéncia da humanidade em re-

lacdo ao mundo natural tem sido expressa através do conceito de servi-
¢os de ecossistema. Atualmente, sdo vistos como motores imperativos para
destacar a importdncia do patriménio natural e incentivar as populacées a
valoriza-lo (Redford & Adams 2009). Os servigcos de ecossistema, isto é, todos
os beneficios materiais e imateriais fornecidos pela natureza, sdo essenciais
para o equilibrio do planeta e, como tal, para a qualidade de vida humana.
Estes servigos, como a provisdo de recursos (e.g., madeira, alimentos), re-
gulacdo (e.g., sequestro de carbono), suporte (e.g., polinizacdo) e lazer (e.g.,
contemplacdo, atividades na natureza), sdo interdependentes e sustentam a
existéncia humana de varias formas (Balvanera et al. 2017).

Contudo, os investimentos na conservacdo ambiental raramente sdo prio-

rizados na economia moderna, tornando-se insuficientes para garantir o
funcionamento ecolégico e todos os seus beneficios. Esta situagdo deve
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FIGURA 1 Narcissus triandus L. fotografado durante um passeio interpretativo FIGURA 2 Passejo interpretativo com um
com seniores na Mata de Vilar no dmbito do BioSénior. grupo sénior lousadense na Mata de Vilar

no dmbito do BioSénior.

levantar questdes sobre a efetiva percecdo do valor intrinseco da natureza
para o bem-estar humano (Summers et al. 2012). Valorizar os ecossistemas
deve estar no centro das prioridades para assegurar a saude ambiental e a
decorrente qualidade de vida humana. Os ecossistemas formam uma rede
complexa de seres vivos e ndo vivos, interligados e dependentes entre si.
Qualquer interferéncia, como a desflorestagdo ou a poluigdo, afeta toda a
rede ecoldgica, com impacto no clima, na biodiversidade, na seguranca ali-
mentar (Organizacdo Mundial de Saude 2005) e, em rigor, em todos os as-
petos da vida no planeta. As atividades humanas, principalmente a partir
da Revolucdo Industrial, tém causado a disrupcdo do funcionamento dos
ecossistemas, por exemplo, através da emissdo de gases com efeitos de es-
tufa que causaram alteracdes ao clima e, como tal, em toda a biosfera. As
alteracdes do clima causaram o agravamento de eventos extremos - como
variacdes atipicas de temperatura, a ocorréncia mais regular de tempesta-
des violentas, secas ou inundacdes - e espelham a crise ambiental (ou, neste
contexto, climatica) transversal a todo o globo. Dado o critico cendrio atual,
torna-se cada vez mais urgente adotar prdaticas e medidas sustentdveis para
evitar danos irreversiveis, vinculando a sociedade com a urgéncia de agir
pelo ambiente e pelo clima. Proteger habitats naturais, como as florestas
autoctones ou os oceanos, é crucial para acelerar a absorcdo de carbono at-
mosférico e assegurar a regulagdo da temperatura global.

Os problemas ambientais afetam diretamente a saude fisica e mental das

populagbes (Clayton 2020). A poluicdo atmosférica é uma das principais
causas de morte em todo o mundo (Landrigan 2017), provocando doencas
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FIGURA3E4Passeiosinterpretativossobreadiversidade deinsetos naMatade Vilarnoambito do BioSénior.

respiratérias e cardiovasculares graves, além de gerar elevados prejuizos
econdomicos devido aos custos com cuidados médicos. Simultaneamente, a
crescente preocupac¢do com o futuro do planeta e das préximas geracdes
tem dado destaque ao conceito de “eco-ansiedade”, um fenémeno que refle-
te a deterioracdo da saude mental, especialmente entre os mais jovens. Um
estudo conduzido em 10 paises indica que 84% dos jovens entre os 16 e 0s 25
anos estdo preocupados com a emergéncia climdtica, em parte porque terdo
de enfrentar as consequéncias ambientais de forma prolongada e intensa
(Hickman et al. 2021). Os problemas ambientais afetam ndo s6 os jovens,
mas também outros grupos etdrios. Os seniores, por exemplo, sofrem com
os impactos dos eventos climaticos extremos com maiores dificuldades de
adaptacdo (Pillemer et al. 2021), representando uma das franjas da sociedade
mais vulneraveis.

Neste contexto, os estudos cientificos sobre o impacto dos efeitos do clima
sobre as comunidades tém-se multiplicado. Por exemplo, a populacdo de Lis-
boa, cidade que tem sofrido consecutivos eventos térmicos extremos, foi
alvo de um estudo que se focou em identificar impactos preocupantes das
alteracdes climdticas na saude publica. As conclusées demonstraram que as
repercussdes eram mais expressivas na terceira idade (Nogueira et al. 2005,
Schmidt et al. 2014). Assim, é imperativo que se adotem politicas publicas
eficazes e agBes concretas para mitigar os efeitos das alteragdes climaticas,
promovendo a adaptagdo das comunidades - em todos os seus setores - e
garantindo a preservacdo dos ecossistemas.
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EDUCACAO E CIDADANIA
AMBIENTAISEA
COMUNIDADE SENIOR

onceptualmente, a educa¢do ambiental deve constituir-se como um pro-
Ccesso de aprendizagem ao longo da vida, de forma a promover uma cida-
dania informada e ativa, que garanta o envolvimento e o compromisso das
pessoas e das organizac¢des com um futuro sustentdvel (Agéncia Portuguesa
do Ambiente 2017). No atual cendrio de crise climdtica, a educa¢do ambien-
tal ganha ainda mais relevancia na sensibiliza¢do e no envolvimento civico
de todas as geragdes (Novo-Corti et al. 2017). A participacdo dos seniores, em
particular, é essencial para enriquecer a acdo ambiental, uma vez que pos-
suem conhecimentos e experiéncias valiosas sobre as alteracdes ambientais
ao longo do tempo (Pillemer et al. 2015). E importante evitar esteredtipos
que associam automaticamente a sabedoria ou o conhecimento inato a ida-
de, como se todas as pessoas mais velhas, por terem vivido mais anos, fos-
sem invariavelmente dotadas de uma vasta mundividéncia. Por for¢a das
vicissitudes que muitos seniores enfrentaram ao longo da vida, muitos aca-
bam por ter uma experiéncia técnica ou cientifica mais limitada. Todavia,
independentemente do seu percurso de vida, os seniores desempenham um
papel crucial como guardides do conhecimento tradicional, especialmente
em comunidades com forte vinculo aos valores naturais e culturais.

O conhecimento tradicional, que, por definicdo, incorpora uma escala de
tempo longa, pode também ajudar a gerar adaptabilidade as mudancas cli-
madticas, ao reconhecer que as pessoas estdo habituadas a viver num am-
biente em constante mudanca (Frunk et al. 2014).

Alguns seniores possuem conhecimentos importantes sobre como praticar
estilos de vida mais sustentaveis, incluindo depender menos de bens ma-
teriais, ao utilizar e reutilizar materiais de forma sustentavel, tornando-se
importantes agentes na transi¢do para economias circulares (AGE Platform

FIGURA6 IX Jornadas

da Educacdo intitulada
“Aintergeracionalidade
como recurso pedagogico”.
Bordadeiras seniores
lideraram uma oficina

de bordados sobre a flora
autéctone direcionada
aos docentes da Escola
Secundaria de Lousada.
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FIGURA 5 Oficina BioSénior
sobre tamancaria e consumo
sustentavel no Parque

do Areinho, em Meinedo.



FIGURA 7 Sessdo de formacédo

e abertura do programa de
voluntariado sénior na Mata

de Vilar focado na monitorizagdo
da nidificacdo da avifauna.

FIGURA 8 Oficina de impressdo
botdnica em tecido (flora
autéctone) na Mata de Vilar
no dmbito do BioSénior.

FIGURA 9 Sessédo de
formacdo tedrica da patrulha
intergeracional guarda-rios
numa colaboracdo entre

0 BioSénior e o Projeto
Lousada guarda-rios.

Europe). O contexto econémico que muitos seniores vivenciaram no pas-
sado exigia um estilo de vida minimalista e favoreceu a adocdo de praticas
alinhadas com os principios dos “Rs” (Repensar, Reduzir e Reutilizar), antes
mesmo da sua formalizacdo conceptual. Refletindo praticas sustentaveis e
responsaveis, estes principios estavam jd muitas vezes presentes nas ge-
racdes anteriores, tal como Repensar as verdadeiras necessidades antes de
consumir; Reduzir o consumo de recursos e a quantidade de bens adquiri-
dos, favorecendo a compra apenas do essencial; e Reutilizar ao maximo os
objetos e produtos, reparando e reutilizando em vez de descartar e comprar
novo. Por outras palavras, embora os principios ecoldgicos, no sentido teé-
rico, ndo tenham sido formalmente ensinados aos seniores, foram natural-
mente aplicados na pratica do dia-a-dia, motivados por cendrios de escassez,
em que todos os recursos eram explorados até ao seu maximo potencial.
As geracgdes anteriores adotaram habitos de sustentabilidade, como a re-
ducdo de desperdicios e a reutilizacdo de recursos, sem a necessidade ou
a percecdo de uma orientagdo formal explicita sobre o conceito ecolégico.
Esses comportamentos tornaram-se forcosamente uma resposta inata as li-
mitacdes do contexto em que viviam. Adicionalmente, as oportunidades de
aprendizagem formal e ndo-formal a que as gera¢des mais velhas tiveram
acesso ndo se equiparam as que as geracdes atuais tém acesso.

Segundo o ultimo Inquérito ao Trabalho Voluntario (Instituto Nacional de
Estatistica 2018), Portugal apresenta uma taxa de voluntariado de 7,8% da
populacgdo, estando abaixo dos 19,3% da média europeia. O documento de-
monstra também que a participacdo dos seniores em acdes de cidadania
ativa é limitada, com apenas 4,6% dos cidaddos com mais de 64 anos en-
volvidos em atividades dessa indole. O voluntariado ambiental é praticado
por menos de 3% de toda a populagdo portuguesa, sendo que a participagdo
soliddria em organizagdes sociais, culturais e religiosas tende a ser mais
atrativa (e para os mais velhos em particular) (Pillemer et al. 2010). Segundo
Pillermer e colegas (2010), as atividades de voluntariado ambiental ndo sdo
entendidas pela maioria das pessoas mais velhas, como socialmente grati-
ficantes em comparacdo com outros tipos de oportunidades. Este cendrio
pode ser explicado pela falta de sensibilizacdo para os desafios ambientais
e pela escassez de oportunidades de voluntariado ambiental adequadas ao
publico sénior. Para aumentar o envolvimento dos seniores em acdes am-
bientais, é crucial investir em educacdo ambiental e criar oportunidades de
voluntariado acessiveis e atrativas.

No Municipio de Lousada, a autarquia tem promovido, desde 2016, iniciati-
vas de voluntariado ambiental que envolvem diversos grupos etarios e so-
ciais, num programa abrangente intitulado “Lousada Ambiente”. Entre 2016
e 2020, 0 municipio estimou o valor econémico do esforco voluntario na or-
dem dos 200 mil euros. Este nimero representou o envolvimento, até a data
de calculo, de mais de 7 ooo cidaddos em diversos projetos de conservacdo da
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FIGURA 10 Primeira acdo FIGURA 11 Sessdo de formacdo pratica da patrulha intergeracional
de voluntariado sénior no guarda-rios durante e acdo de plantacdo no rio Sousa.

ambito do Programa BioSénior:

plantacdo no rio Sousa.

natureza, num total de mais de 28 500 horas de trabalho solidario. Todavia,
tais resultados nunca se poderiam resumir ao beneficio econémico, ou mes-
mo ao ecoldgico, pois sugerem um capital humano e social similarmente de
enorme valor, particularmente no que concerne a promogdo do sentido de
comunidade e solidariedade (Matos & Nunes, 2020). Este caso de estudo de-
monstrou como politicas publicas eficazes e a¢des locais podem impulsio-
nar a educacdo e a acdo civica ambiental, com potencial imensurdvel para
gerar mudancas significativas na promocdo da sustentabilidade.

O VALOR DA CONSERVACAO
DA NATUREZA PARA |
O ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL

aumento da longevidade da populacdo a nivel mundial causou mudan-
O cas demograficas e antropolégicas significativas, com enormes desafios
sociais e econémicos, o que reforga a importancia do envelhecimento ativo
e saudavel. Em 2015, a Organizagdo Mundial de Saude definiu o Envelheci-
mento Ativo como “o processo de otimizacdo das oportunidades de saude,
participacdo e seguranca para melhorar a qualidade de vida a medida que as
pessoas envelhecem” e o0 mais recente conceito de Envelhecimento Sauda-
vel como “o processo de desenvolver e manter a capacidade funcional que
permite o bem-estar na idade avancada”. Na ultima década, o envelhecimen-
to saudavel tem sido adaptado como uma estratégia global em politicas de
envelhecimento e investigacdo cientifica (Organizacdo Mundial de Saude
2020). A Organiza¢do Mundial de Saude prevé ainda que, em 2030, uma em
cada seis pessoas no mundo terd 60 ou mais anos, sendo provavel que cerca
de duas em cada trés pessoas que atinjam a idade avancada necessitem de
apoio a longo prazo e de cuidados de terceiros para realizar as atividades da
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vida didria. Este envelhecimento global exige a criacdo de politicas que pro-
movam um envelhecimento sauddvel ao longo da vida, com adaptagdes ins-
titucionais em vdrios niveis de governagdo, empresas e organizacdes ndo-
governamentais (D’Ambrogio & Chahri 2023). Os anos de vida saudavel, que
combinam aspetos psicolégicos, fisicos e socioecondmicos, sdo um indica-
dor importante de envelhecimento sauddvel. Estudos de Pillermer e colegas
(2021) mostram que os seniores que se envolvem em atividades ambientais,
como o voluntariado, obtém beneficios pessoais significativos, como maior
rede de conexdes sociais, participacdo politica e melhorias no bem-estar. O
envolvimento de pessoas seniores na natureza tem demonstrado, cientifica-
mente, efeitos positivos na saude, pois o simples contacto com a natureza
aumenta o bem-estar, reduz o stress e melhora a condicdo mental e fisica
(Pillermer, 2015), com efeitos reparadores na saude (Finlay 2015).

FIGURA 13 Acdo de voluntariado intergeracional de FIGURA 14 Caminhada dos seniores até ao local de
recolha de residuos no Parque de Vilar, em Lousada. uma acdo de plantacdo intergeracional.
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O PROGRAMA BIOSENIOR

ENQUADRAMENTO NA
ESTRATEGIA MUNICIPAL
PARA A SUSTENTABILIDADE

m 2014, 0 Municipio de Lousada langou

a Estratégia Municipal para a Sustenta-
bilidade, com o objetivo de promover a sal-
vaguarda dos valores naturais, a literacia
ambiental e o desenvolvimento territorial. A
estratégia visa uma abordagem transforma-
dora, incentivando a agdo coletiva e gerando
cooperacdo entre os setores autdrquico, asso-
ciativo e civico para a protecdo ambiental. A
iniciativa foi estruturada em torno de cinco
pilares: a investigacdo cientifica e conserva-
¢do da natureza; a sustentabilidade interna;

Cooa . . FIGURA 15 Primeira atividade
a eficiéncia estrutural; o envolvimento so- | ccencial do Programa Biosénior,
cial e, ainda, educacdo ambiental e a litera-  realizadaem colaboracio como
Projeto Vacaloura.pt.

cia cientifica. No ambito desta Estratégia, e
no contexto do Ano Municipal para a Acdo
Climatica, em 2020 foi criado o Programa Bio-
Sénior, respondendo a varias questdes estru-
turais da sociedade, tanto ambientais como
socioculturais. Embora Lousada seja uma das
regides mais jovens do pais (com 92 idosos
para cada 100 jovens, segundo dados de 2020
da base de estatisticas certificadas sobre Por-
tugal, Pordata), o indice de envelhecimento
tem aumentado significativamente, de 54
para 92 entre 2010 e 2018, refletindo uma ten-
déncia comum a nivel nacional e europeu. O
crescimento da populagdo sénior sublinha a
necessidade de um maior envolvimento dos  FIGURA16Acio de plantacdono

. . i . dmbito do BioSénior em colaboracdo
mais velhos nas questdes ambientais. Ali- om0 projeto plantar Lousada, no
nhado com a Agenda 2030 para o Desenvol- ~ ParqueUrbanodomunicipio.
vimento Sustentdvel da Unido Europeia, o
Programa BioSénior foi idealizado com foco
na comunidade sénior, contribuindo para o
objetivo ‘Ninguém é deixado para trds’.
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OBJETIVOS
E PUBLICO-ALVO

objetivo geral do programa BioSénior foi aumentar as oportunidades
O educativas para os seniores na area ambiental, promovendo, ao mesmo
tempo, a inclusdo social, o envelhecimento saudavel e a participacdo civica.
O programa procurou integrar a comunidade sénior nos esforcos pela sus-
tentabilidade, tornando a preservacdo ambiental uma responsabilidade
tanto individual quanto coletiva. Além disso, focou-se na valorizagdo do pa-
triménio natural e cultural da regido, com o objetivo de preservar legados
materiais e imateriais entre as geragdes e, como tal, contribuindo para uma
sociedade ecologicamente responsavel, culturalmente diversificada, politi-
camente atuante e justa.

Os objetivos especificos do projeto incluiram estimular a participacdo ativa
dos seniores na preservacdo dos valores naturais, através do voluntariado
ambiental, e promover o envelhecimento saudavel. Além disso, procurou
combater o estigma sobre a incapacidade dos mais velhos de contribuir
positivamente para a sociedade, valorizar o conhecimento tradicional dos
seniores sobre o territério, costumes e praticas locais, e resgatar e divulgar
o conhecimento empirico. O programa teve ainda como objetivo fomentar o
conhecimento técnico-cientifico, com foco em praticas ambientais susten-
taveis e na compreensdo da importdncia da conservacdo da biodiversidade
local. O publico-alvo foram seniores com mais de 55 anos, com perfis diver-
sificados. O grupo visado incluia desde cidaddos auténomos e ativos até aos
que enfrentavam situacdes de isolamento social, doencas crénicas ou dege-
nerativas, e, ainda, seniores integrados em centros de dia ou movimentos se-
niores. O programa envolveu um total de cerca de 550 seniores, beneficiarios
diretos e indiretos de 17 Movimentos Sénior, dos quais quatro Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS) e da Universidade Sénior Autodi-
data de Lousada (USALOU).

FIGURA 17 Sessdo de debate acerca das preocupagdes ambientais e propostas de mitigacdo pela 6tica dos
seniores lousadenses.
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METODOLOGIAS
E IMPLEMENTACAO

nicialmente, o BioSénior integrou-se como parte do Projeto Movimento Sé-
Inior, cofinanciado pelo POISE, e coordenado pelo pelouro da A¢do Social da
autarquia de Lousada. Em 2022, passou para a alcada do Setor de Conservacgdo
da Natureza e Educacdo Ambiental (SCNEA), tutelado pelo pelouro do Ambiente.

A metodologia incluiu:

I. Apresentacdo publica do BioSénior e reconhecimento dos grupos seniores;
II. Levantamento das moradas dos seniores;

III. Caracterizacdo do publico-alvo através da aplicagdo de inquéritos;

IV. Realizagdo de telefonemas e visitas domicilidrias;

V. Valorizacdo da heranca cultural dos seniores com entrevistas e producdo
de videos;

VI. Criagdo de materiais ludico-pedagdgicos focados em temas ambientais
e culturais;

VII. Promocdo de praticas ambientais mais sustentdveis através da oferta
de mini-ecopontos;

VIIL Estimulo a cidadania ativa com oferta de plantas nativas e caixas-ninho;
IX. Criagdo de parcerias e procura de financiamentos externos e parcerias;
X. Inicio do plano de atividades anuais com oficinas e acées de voluntariado
ambiental;

XI. Criagdo de projetos paralelos.

No inicio do Programa BioSénior, a pandemia da COVID-19 impds um gran-
de desafio, pelo que se teve de adaptar a nova realidade. Assim, manteve-
se em formato a distancia entre marco de 2020 e maio de 2021, exigindo a
adaptacdo do programa para um formato de visitas porta-a-porta ao longo
do primeiro ano. Apesar de imprevista, esta adaptacdo acabou por permi-
tir um primeiro contacto em proximidade, o que facilitou todas as acées
subsequentes. Uma vez superada essa vicissitude, a evolu¢do e adaptagdo
tornaram-se processos constantes, tendo-se retomado o modelo inicialmen-
te concebido, ganhando novos contornos e ramificacdes. Assim, as acées do
projeto passaram a ser dinamizadas presencialmente, com atividades se-
manais, como oficinas e passeios interpretativos, entre outras iniciativas,
focadas na literacia cientifica, boas praticas ambientais e promocdo do en-
volvimento social, num claro contributo para o envelhecimento saudavel.

Para o desenvolvimento do projeto, foi essencial a cooperacdo transetorial,
entre os Pelouros do Ambiente e da A¢do Social do municipio, bem como com
instituicdes locais e movimentos seniores. O programa BioSénior ganhou
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FIGURA 18 Visitas e oferta de
materiais lidico-pedagdgicos
porta-a-portadurantea
pandemia do COVID-19.

FIGURA 19 Colocacdo de
casa-ninho no terreno de um
beneficiario do BioSénior
durante a pandemia do
COVID-19.



maior escala através de diversos programas de apoio, entre os quais uma
parceria com a Fundagdo Calouste Gulbenkian?, o projeto Erasmus+* Grey-
4Green, e um protocolo de colaboragdo com a Universidade de Aveiros. A
abordagem intergeracional adotada pelos projetos desenvolvidos em pa-
ralelo com o BioSénior permitiu aproximar as geracdes e fomentar a agdo
climatica através do voluntariado e da educacdo ambiental, como explicado
mais a frente. Estas novas nuances constituiram exemplos da rede de apoio
que fortaleceu o impacto do programa.

Inquéritos aos beneficiarios
do BioSénior: Caracterizacdo
do publico-alvo

m 2020, aquando do inicio do projeto, foi realizada uma caracterizagdo

do publico-alvo do BioSénior, estruturada em dois segmentos. O primei-
ro consistiu no levantamento dos dados sociodemograficos, como o nivel
de escolaridade, enquanto o segundo abordou a analise de oito dreas dis-
tintas, relacionadas com o nivel de conhecimento, sensibilidade e atitudes
dos seniores lousadenses no dominio ambiental. Este inquérito teve como
objetivo final otimizar as ferramentas e metodologia de ensino, capacitagdo
e envolvimento no dmbito do programa, tendo em conta as caracteristicas
do publico-alvo.

Para o efeito, procedeu-se a aplicagdo
de um inquérito a um total de 78 be-
neficidrios diretos do programa. Esta
caracterizacdo demonstrou algumas
limitacdes, especialmente por abran-
ger uma amostra restrita da popula-
¢do sénior do concelho, que totaliza
7 286 seniores residentes com mais de
65 anos (Pordata 2020).

FIGURA 20 Aplicacdo do inquérito “Ambiente,
educacdo ambiental e cidadania ativa, pela ética
dos seniores lousadenses”, no regime porta-a-porta.

1 Através do financiamento da Academia das Geracdes, ao abrigo do Programa Academias Gulbenkian do
Conhecimento

2 0 Programa BioSénior ganhou escala internacional ao servir de boa pratica para o trabalho desenvolvido
no projeto europeu Grey4Green (Erasmus+; (2021-1-DK01-KA220-ADU-000026601)) - greysgreen.eu

3 0 Projeto BioCarta motivou a criagdo de um protocolo de colaboragdo entre o municipio de Lousada e o
Departamento de Educacdo e Psicologia (DEP) da Universidade de Aveiro
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NOVAS INICIATIVAS:
COOPERACAO
INTERGERACIONAL

ACADEMIA DAS GERACOES

esde a sua criacdo, o BioSénior tem tentado inovar nas abor-

dagens educativas para a comunidade. Como resultado des-
se trabalho, evoluiu para um projeto abrangente que dinamizou
diversas iniciativas, enriquecendo a experiéncia de todos os
envolvidos e promovendo um espirito de colaboracdo e apren-
dizagem. No ano da sua criagdo, 2020, foi desenvolvida a Aca-
demia de Geracdes, um projeto piloto vencedor das Academias
Gulbenkian do Conhecimento. Inicialmente projetada para dois
anos, a academia revelou-se um ponto de partida para um tra-
balho continuo, que ainda hoje gera frutos. Entre 2020 e 2022, a
Academia das Geracdes destacou-se por ser a primeira academia
intergeracional de educagdo e voluntariado ambiental do muni-
cipio, tendo-se proposto a contribuir para a protecdo da nature-
za através do envolvimento das comunidades escolar e sénior.
Foram desenvolvidas dindmicas intergeracionais como oficinas,
hortas bioldgicas, plantagdes, passeios interpretativos, jogos pe-
dagégicos, entre outras, que promoveram a ado¢do de um estilo
de vida mais consciente e ativo, estimulando igualmente compe-
téncias socioemocionais, como a empatia e a cooperagdo inter-
geracional, e promovendo o bem-estar através do contacto com a
natureza. Inicialmente, a academia envolveu dois grupos-piloto:
cerca de 200 cidaddos seniores e 158 alunos do 1.° ciclo de trés
escolas de intervencdo, onde a academia foi efetivamente im-
plementada, e duas escolas de controlo, as quais serviram como
comparacdo na analise de resultados de impacto. Ao longo dos
dois anos realizaram-se 53 iniciativas, possibilitando inumeros
momentos de partilha de conhecimento e valores; de (re)cone-
xdo entre criangas, jovens e seniores; de aceitacdo mutua como
referéncia educativa e de construgdo de uma ligacdo que permi-
tisse ultrapassar a barreira etdria, que recuperasse boas praticas
tradicionais e que assim criasse, nos envolvidos, uma percecdo
diferente das atuais vivéncias e de um futuro mais sustentavel.
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FIGURA 21 Registo fotografico

da primeira arvore plantada entre
um avé e um neto no dmbito da
Academia das Geragdes.

FIGURA 22 Dindmicas
intergeracionais de caca ao
tesouro sobre a biodiversidade
local na Mata de Vilar.



PROJETO BIOCARTA

m 2022, 0 Programa BioSénior lancou o Projeto BioCarta, com o lema “A

natureza a unir geracdes”. Esta nova iniciativa consistiu numa troca de
correspondéncia entre criancas e seniores ao longo de dois anos letivos.
Fundamentada num contexto de investigacdo, a iniciativa promoveu uma
troca de experiéncias por meio de narrativas e registos multimodais, como
fotografias, cartas e relatos orais, seguindo uma metodologia dialégica (Ba-
khtin 2013), que permitiu aos participantes reconhecerem-se nas experién-
cias do, e com, o outro. Desenvolvida em parceria entre a Camara Municipal
de Lousada, a Escola Basica e Secundaria de Lustosa e a Universidade de
Aveiro (UA), a BioCarta incitou o Projeto de Investigacdo de Doutoramen-
to ‘Relacdes Intergeracionais entre seniores e criancas: didlogos, prdticas
e perspetivas’, no Centro de Investigacdo em Didatica e Tecnologia na For-
macdo de Formadores (CIDTFF) do Departamento de Educacgdo e Psicologia
(DEP) da Universidade de Aveiro (UA). O projeto BioCarta expande as acdes e
intervenc¢des do BioSénior, ampliando as praticas de valoriza¢do da nature-
za. Realizado entre 2022/2023 e 2023/2024, contou com um total de 211 par-
ticipantes: 121 participantes do 5., 7.2, 8., 10.° e 12.° anos e 90 participantes
seniores de quatro movimentos sénior e da USALOU. A metodologia incluiu a
troca mensal de cartas, onde estudantes e seniores, em duplas, partilhavam
correspondéncia marcada por selos de espécies nativas, promovendo o vin-
culo com a biodiversidade local. Além das cartas, houve encontros bianuais
e circulos de conversa que facilitaram a troca de memdrias e saberes sobre
a natureza, complementadas por oficinas interativas de aprendizagem mu-
tua sobre o ambiente e o papel da acdo coletiva. O Projeto BioCarta integrou
diversas dreas curriculares, entre as quais a Lingua Portuguesa, tendo foca-
do o desenvolvimento da leitura e da escrita. Foram trabalhadas diferentes
formas de comunicagdo, com énfase na producdo de textos criticos, pessoais
e criativos, no contexto da troca de cartas, tanto dos alunos como dos se-
niores, tendo contribuido ainda para o desenvolvimento da motricidade
fina. Os resultados analisados pela componente de investiga¢do evidenciam
impactos tanto no ambito social como na consciencializagdo ambiental. A
metodologia intergeracional revelou-se eficaz em fortalecer os lacos entre
as geracdes, proporcionando aos seniores um renovado sentimento de per-
tenca e confianca ao partilharem os seus saberes com os mais novos. Para
os jovens, o projeto contribuiu para uma valorizacdo do conhecimento dos
seniores e uma compreensdo mais pratica e integrada das questdes ambien-
tais locais, em consondncia com os modelos de desenvolvimento sustenta-
vel descritos por Klarin (2018) e Pocnet e colegas (2021). Observou-se também
que essa convivéncia intergeracional contribuiu para combater o idadis-
mo, tendo demonstrado que a idade ndo limita a capacidade de partilhar e
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adquirir novos conhecimentos. Esse efeito foi evidenciado tanto nos conteu-
dos das cartas trocadas entre jovens e seniores, quanto nos didlogos estabele-
cidos durante os encontros, e foi reiterado em agdes e atitudes observadas e
documentadas ao longo da execugdo do projeto. Verificou-se igualmente uma
capacidade singular de fomentar uma compreensdo mutua e um sentido de
responsabilidade partilhada, que uniu as gera¢des num esforgo colaborativo
que transcendeu as fronteiras do conhecimento individual. Esse processo de
aprendizagem dialdgica também contribuiu para o envelhecimento saudavel,
tendo promovido a participagdo inclusiva dos seniores, que atuaram como
agentes de mudanca na criagdo de uma sociedade mais coesa e comprometi-
da com a natureza (Pillemer et al. 2022). A andlise das atividades, baseada nos
conceitos de contacto intergrupal positivo (Allport 1954, Pettigrew 1998), su-
geriu que os encontros entre as geracdes reduziram preconceitos e promove-
ram uma convivéncia harmoniosa. Por tudo isto, o projeto BioCarta recebeu
destaque internacional, tendo-se consolidado como um importante ponto de
partilha e debate no X Congresso Internacional de Pesquisa (Auto)Biografica
(CIPA), em Salvador, no Brasil. Adicionalmente, dois artigos cientificos asso-
ciados ao projeto foram aprovados para publicacdo em revistas cientificas:
revista Reflexdo e Acdo: “Entre geragdes e vivéncias intergeracionais: uma
abordagem tedrica metodoldgica sobre a ressignificacdo da narrativa”) e re-
vista Dimensdes Docentes (“Dimensdes metodolégicas e epistemoldgicas da
pesquisa narrativa no contexto do projeto BioCarta: A natureza a unir gera-
¢des”), ambas com publicagdo prevista em 2025. Estes progressos sublinham
o compromisso do BioCarta com a promocdo do conhecimento e da inovacdo
nas ciéncias.

No presente ano letivo, 2024/25, o BioCarta sofre uma evolucdo, com o sur-
gimento da iniciativa “Correspondéncia entre Geragdes”, que agora decorre
de forma auténoma (sem intervencdo do Municipio) entre a Escola Basica

e o Movimento Sénior de Vilar do Torno e Alentém. Assim, fica garantida a
sua sustentabilidade, mantendo-se o objetivo estabelecido na sua génese:
reforcar os lagos dentro da comunidade local num caminho em direcdo a um
futuro promissor na protecdo ambiental.

FIGURA 25 Oficina
ambiental durante

0 primeiro encontro
entre os pares
correspondentes do
BioCarta, apds a troca
de algumas cartas.
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FIGURA 23 Momento de escrita e
leitura da BioCarta.

v

FIGURA 24 Momento de escritae
leitura da BioCarta.



PROGRAMA
BIOGERACOES

Programa BioGerag8es nasceu em janeiro de 2025 com a missdo de ex-
Opandir a missdo transformadora do Projeto BioSénior, disponibilizan-
do uma nova oferta educativa intergeracional. Envolve alunos de educacdo
pré-escolar e de todos os ciclos de ensino, e cidaddos seniores do concelho de
Lousada. Mantém os objetivos de promover a literacia cientifica e ambien-
tal, assim como a coesdo social, através de momentos de aprendizagem sig-
nificativos entre diferentes geracdes, que exploram temadticas relacionadas
com o patrimoénio natural, cultural e histérico da regido. O BioGeragdes, ali-
cercado na experiéncia adquirida ao longo de quatro anos de trabalho con-
sistente e com resultados tangiveis, organiza-se em duas vertentes princi-
pais, e formaliza, de certo modo, as iniciativas que vinham sendo ensaiadas
na anterior Academia das Geragdes. Por um lado, complementa os curriculos
escolares em diversas disciplinas escolares, como Ciéncias Naturais, His-
toria e Geografia, proporcionando um aprofundamento do conhecimento
académico. Por outro, promove o cruzamento desse saber académico com o
conhecimento técnico e empirico dos seniores, especialmente nas areas das
tradicbes locais e do saber agricola e artesanal (artes e oficios), valorizando
as competéncias intergeracionais. Esta abordagem, integrada no sistema es-
colar do Municipio, fomenta o desenvolvimento de multiplas competéncias
nos participantes, ndo apenas no dominio do saber, mas também nas dimen-
sdes do saber ser e saber fazer, continuando a contribuir para a formacdo de
uma sociedade mais consciente, ativa e sustentavel, tanto do ponto de vista
emocional como ambiental.

As atividades sdo cuidadosamente adaptadas as caracteristicas e necessi-
dades de cada grupo etdrio, englobando saidas de campo, passeios inter-
pretativos, a¢des de voluntariado, jogos pedagégicos, féruns de reflexdo e
discussdo, bem como oficinas criativas. Essas dindmicas visam estimular a
participacdo ativa e promover o intercambio de saberes entre as geracoes,
favorecendo a construgdo de uma comunidade mais colaborativa.
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RESULTADOS
E DISCUSSAO

Aimplementagio do programa BioSénior, em todas as suas vertentes, le-
vou a resultados com valor ambiental e social, que se sumariam na se-
guinte tabela:

TABELA 1 Principais resultados do Programa BioSénior ao longo dos quatro anos de atuacdo, entre 2020 e 2024.

Principais resultados Objetivos

Parcerias
2020 Envolvimento de 17 Movimentos ~ Despertar o envolvimento social Pelouro da Agdo Social
Sénior/ 17 freguesias e em matéria ambiental Municipal
1 Universidade Sénior
USALOU
2020-2021  +2000 visitas ao domicilio, Contornar as circunstancias Pelouro da Agdo Social
alcancando + de 400 seniores da pandemia do COVID-19 Municipal
2020 Aplicacdo de 78 inquéritos: Avaliar o contexto sociodemografico,
“Ambiente, educagdo ambiental o conhecimento e interesse sobre
e cidadania ativa, pela 6tica o core do BioSénior
dos seniores lousadenses”
2020-2021  Gravacdo e filmagem de Criar uma rubrica de radio semanal focada em Radio Vizela
20 entrevistas a seniores proporcionar novas experiéncias aos seniores,
lousadenses: Rubrica enquanto se promovem partilhas de saberes
“Natureza Sem Idade” tradicionais e opinides sobre a natureza, o ambiente
e as tradicdes ligadas ao mundo natural
Aumentar a rede de parcerias locais/ regionais
2020-2024  Gravacdo de 135 episddios Disseminar temdticas ambientais e valorizar Radio Vizela
no ambito da Rubrica tradicdes em meios de comunicacgdo local/ regional
“Natureza Sem Idade”
2020 Producdo de 14 materiais Promover a literacia ambiental; valorizar as tradicdes
pedagoégicos. Entrega presencial locais ligadas a natureza; desconstruir mitos,
ou por correio a mais de 450 fomentar boas praticas ambientais
seniores
5 jornais: “Jornal do Mundo
Natural”
2 livros: “Mudam-se os Tempos,
Mudam-se as Histérias”
2 livros: “A Natureza entra
emJogo”
1livro: “Reaprender a Viver
com o Essencial”
5 calendarios: “Calendario
a Lousada”
2020 Oferta de 400 mini-ecopontos Fomentar a pratica da reciclagem AmbiSousa
2020-2021  Oferta de 600 plantas nativas Incentivar a valorizacdo da flora autéctone Projeto Plantar
Lousada
2020-2021  Oferta e colocagdo Promover o conhecimento sobre a diversidade Projeto Casa-ninho
de 80 casas-ninho e importdncia das aves
Potenciar n.° de abrigos para nidificacdo das aves Associacdo VERDE
IPD)
2020 Financiamento de 30 mil € Inovar a abordagem educativa para uma vertente Fundacdo Calouste
Academia das Geragoes - intergeracional na esfera ambiental Gulbenkian

Academia experimental
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Ano

2021

2021-2024

2021-2024

2021-2024

2021-2024

2022

2023

2021-2024

2021-2024

Principais resultados

Produgdo de 1video de

sensibilizacdo ambiental com o
envolvimento de 22 seniores

Dinamizacdo de 689 atividades/

acdes, incluindo diversas

tematicas, envolvendo mais de
600 seniores de forma regular,
totalizando 12500 participacdes

Colaboracdo com 25 escolas,

realizando 137 atividades
intergeracionais

Plantacdo de 3 494 arvores

e arbustos autéctones

Construgdo e manutengdo de 6
hortas bioldgicas intergeracionais

Construgdo de 1 charco no terreno
de um sénior beneficiario do

BioSénior

Criagdo de 1 patrulha

intergeracional guarda-rios,

envolvendo 14 seniores
e 45 alunos

Organizagdo de 3 Jornadas Sénior:
Ambiente e Sociedade (Formato
online - 2021; Formato presencial

-2022 € 2023)

Apresentacdo publica do

BioSénior e da Academia das
Geragdes em 7 eventos a nivel

nacional e local

Objetivos

Dar uma voz ativa aos seniores na celebragdo
do Dia Internacional do Planeta

Promover a literacia e a cidadania ambiental
através do envolvimento da comunidade sénior
num programa educativo regular e continuo

Incentivar a cooperacdo e os lacos entre geracdes
naarea do ambiente e na salvaguarda das tradicdes
locais

Valorizar a floresta nativa e as galerias ripicolas;
Promocdo do contacto com a natureza;
Impulsionar a participacdo civica da comunidade
sénior e escolar

Disseminar boas praticas agricolas;
Partilhar saberes entre geracdes,
ao ar livre, em contexto escolar

Promover a biodiversidade, nomeadamente
a biodiversidade aquatica

Capacitar os patrulheiros, encorajando
a cooperacdo e a cidadania ambiental em prol
da preservacdo das linhas de d4gua do municipio

Encorajar a disseminagdo de projetos de cariz
ambiental e social, focados na populacdo sénior

Divulgar o trabalho desenvolvido no SCNEA,
particularmente no BioSénior e na Academia
das Geracgdes

Colaboragoes /
Parcerias

Porto Canal
(video disponivel no
Youtube da CML)

Pelouro da Acdo
Social Municipal

IPSS
USALOU

Vasta lista parcerias
representadas no
grafico 8

Escolas do concelho
de Lousada

Projeto Plantar
Lousada

Projeto
Lousada guarda-rios

Programa BioEscola

Escolas do concelho
de Lousada

Projeto Lousada
Charcos

Projeto Lousada
Charcos

Vilar Integra;
Reformers; Lata

65; Laboratorio da
Paisagem; Vintage for
a Cause; 55+; RUTIS;
Associacdo Soalheira;
Pedalar sem idade;
Quinta dos Avés; Ser
Mais Valia; Pedalar
sem Idade; Rancho
Folclérico da Aparecida

1.°Encontro

Politicas Publicas no
Envelhecimento -
Municipio de lIhavo;
RTP2 - Programa
Biosfera; IX Jornadas da
Educacdo em Lousada;
Projeto Europeu LORD
- Erasmus+; Future
Skills: ANew Hope

- Apresentacdo dos
resultados da iniciativa
Academias Gulbenkian
do Conhecimento;
Dinamizacdo de dois
workshops promovido
pelo municipio de
[Ihavo no &mbito

do Festival Cabelos
Brancos
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Os resultados obtidos no inquérito “Ambiente, educacdo ambiental e cida-
dania ativa, pela 6tica dos seniores lousadenses” permitiram fazer algumas
reflexdes relevantes, ja que, tanto quanto os autores tenham conhecimento,
em Lousada, até a data de 2020, ndo foi realizado nenhum levantamento
andlogo. Relativamente ao nivel de escolaridade, revelou-se que a maioria
(52,6%) dos respondentes tinha o 4.° ano de escolaridade; 25,6% dos inquiri-
dos tinham completado o 3.° ano de escolaridade e 10,3% ndo tinham qual-
quer tipo de escolarizagdo.

Sem escolaridade
® 1°ano
2.°ano
® 3°ano
@ s°ano
5.°ano
@ 6°ano

Licenciada

Escolaridade
78 respostas

10.3%

GRAFICO 1 Nivel de escolaridade dos seniores de Lousada. Fonte: BioSénior, 2020.

Estes dados refletem uma clara deficiéncia na literacia da populacdo sénior
de Lousada, o que é corroborado por um estudo cientifico da Universida-
de do Minho, que aponta a regido do Tamega e Sousa como uma das 4reas
com niveis de escolaridade mais baixos do pais (Alexandre et al. 2019). Es-
tes dados fundamentam a necessidade e importdncia da implementagdo de
programas como o BioSénior, que contribuem para a equidade de oportu-
nidades de aprendizagem ao longo da vida. Outro resultado do inquérito
mostra que 61,5% dos respondentes nunca tinham ouvido falar de educagdo
ambiental, o que espelha o reduzido contacto com esta abordagem de edu-
cacdo ndo-formal junto da comunidade inquirida.

Ja ouviu falar em educagdo ambiental?
78 respostas

® sim
@ Niao

N&o sei

GRAFICO 2 Grau de conhecimento face ao termo ‘Educacdo Ambiental’ pelos seniores de Lousada.
Fonte: BioSénior, 2020.
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Anivel global, a acdo ambiental dos mais velhos oferece uma excelente opor-
tunidade para abordar simultaneamente dois problemas sociais prementes:
a necessidade de uma maior integracgdo social e participacdo dos seniores e
a crescente preocupacdo com a sustentabilidade ambiental. Ha razdes para
afirmar que a relacdo entre os seniores e as atividades ambientais é uma
excelente combinagdo. O BioSénior contribuiu para a materializagdo de inu-
meras atividades de cariz ambiental, tendo sido o primeiro programa desta
natureza no concelho de Lousada. Havendo um claro investimento neste
sentido, é, contudo, igualmente percetivel de que o BioSénior representou o
inicio de um caminho que se espera longo, ndo obstante com um potencial
imenso no envolvimento sénior em prol da maior literacia e agdo ambiental.
0 inquérito revelou também que 84,6% dos seniores mantiveram contacto
com a natureza ao longo das suas vidas, principalmente através do trabalho
agricola, pastagem de gado e brincadeiras ao ar livre. Ndo s6 pelo facto de
viverem em enorme proximidade com o mundo natural, mas por terem con-
tribuido para moldar tal patriménio, ha multiplos beneficios significativos
no envolvimento sénior para as comunidades locais. As pessoas mais velhas
possuem conhecimento, experiéncia, habilidades e resiliéncia que lhes con-
ferem a capacidade de serem agentes-chave nos esforcos globais no sentido
da mitigacdo e adaptacdo aos impactos negativos das alteragdes climdticas
(Williams et al. 2013).

Ao longo da sua vida foi tendo contacto com a natureza?
78 respostas

60

40
20
° (0%) : (3.8%) -
0 —
3 4 5

GRAFICO 3 Grau de contacto com a natureza ao longo da vida dos seniores lousadenses, usando
a Escala de Likert de frequéncia: 1 - Nunca; 2 - Raramente; 3 - As vezes; 4 - Frequentemente;
5 - Sempre. Fonte: BioSénior, 2024.

Embora a ligacdo aos ambientes naturais seja muito forte, 94,9% dos inqui-
ridos nunca se envolveram em acdes de voluntariado ambiental. Este re-
sultado alinha-se com a baixa taxa de voluntariado ambiental registada em
Portugal, em comparac¢do com a média da Unido Europeia.

Apesar da escassa participagdo no voluntariado ambiental, 83,3% dos inqui-
ridos demonstraram interesse em se envolverem em atividades relaciona-
das com o ambiente, manifestando a vontade de inverter a tendéncia do
diminuto nivel de participagdo civica. Facilitar a cidadania ativa dos senio-
res nas questdes ambientais é essencial, ndo s6 como um direito humano,
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mas também como uma forma de encontrar solugdes eficazes para os desa-
fios ambientais (Resolucdo do Conselho de Direitos Humanos 44/7). A par-
ticipagdo ativa e a capacitacdo dos cidaddos, incluindo os mais velhos, sdo
fundamentais para enfrentar a prote¢cdo ambiental e para promover uma
governacdo democrdtica e sustentavel (Smith 2009).

Gostava de ser incluido(a)
em mais atividades onde
aprendesse mais sobre o
ambiente e a natureza?
78 respostas @ sim
® Nio

Talvez
@ Niosei

GRAFICO 4 Grau de interesse dos seniores em integrar programas ambientais. Fonte: BioSénior, 2020.

Apo6s quatro anos de implementac¢do do Programa BioSénior, contabiliza-se a
participacdo de centenas de cidaddos lousadenses distribuidos pelo territério.

Contabilizou-se o envolvimento de municipes seniores de 18 das 25 freguesias
do concelho, o que reflete o seu alcance. Foram incluidas localidades onde exis-
tem movimentos seniores ou centros de dia consolidados ao longo dos anos,
como, por exemplo, o Movimento Sénior de Vilar do Torno e Alentém e a IPSS
de Macieira, mas também freguesias onde os grupos se formaram mais recen-
temente, como é o caso do Movimento Sénior de Lodares e de Nevogilde. E im-
portante destacar que, apesar da frequéncia da intervencdo ter sido planeada
de forma equitativa, alguns grupos seniores demonstraram maior interesse
e disponibilidade em participar, o que resultou num grau de participagdo va-
ridvel entre freguesias. Figueiras é um caso particular, pois os seniores foram
envolvidos por intermédio da propria escola para integrar a iniciativa Horta
das Geracdes, ante a auséncia de um grupo formal sénior na freguesia.

Frequéncia do Biosénior por Freguesia

Ordem

Boim
Nespereira
Sousela
Macieira
Meinedo
Nogueira
Cristelos
Silvares
Pias

Caide de Rei
Vilar do Torno e Alentém
Lustosa

Sdo Miguel
Aveleda
Lodares
Nevogilde
Figueiras

Freguesia

o] 20 40 60
N.° atividades

GRAFICO 5 Frequéncia das atividades no ambito do Programa BioSénior por freguesia do concelho
de Lousada. Fonte: BioSénior, 2024.
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O BioSénior introduziu uma abordagem ambiental inovadora na comuni-
dade sénior de Lousada, tendo promovido mudancgas nas praticas didrias
e na consciencializacdo ambiental dos participantes. Com um plano de
iniciativas que combinou literacia (86% do total de atividades) e cidadania
ambientais (14% do total de atividades), uma das principais conquistas foi
0 aumento da separacdo de residuos sélidos. Inicialmente, poucos partici-
pantes separavam os seus residuos e os 6leos alimentares usados, e apés as
oficinas e campanhas educativas, observou-se um crescimento no interesse
pela pratica de reciclagem, nomeadamente por via da participacdo em 13
acoes de cidadania ambiental de caminhadas e recolha de lixo na via publi-
ca (conceito internacionalmente conhecido por plogging).

FIGURA 26 E 27 A¢cOes de voluntariado ambiental de recolha de residuos navia publica nasimediacdes
dos espagos do Movimentos Sénior.

A aprendizagem na esfera da literacia ambiental incluiu diversas tematicas,
conforme apresentado na figura 32. Dada a vasta fragmentacdo e humaniza-
cdo do territério de Lousada, o foco esteve na biodiversidade, com especial
énfase na valorizacdo da flora e fauna local, com o objetivo de sensibilizar
para a importancia de preservar o patriménio natural remanescente. Inu-
meros estudos cientificos sugerem que existe uma relacdo positiva entre a
biodiversidade e a maioria dos servicos de ecossistema (Hooper et al. 2005,
Gamfeldt et al. 2013), sendo estas tematicas-chave na atualidade. Para isso,
foram realizadas atividades como debates, passeios interpretativos, entre
outras agdes de sensibilizacdo ambiental.

Literacia Ambiental - Tematicas das atividades

Agua
Residuos 10 Biodiversidade
75
50
Passeio Interpretativo 5 Cinema
Natureza e Tradi¢des Debate
Natureza e Artes Fauna
Flora

GRAFICO 6 Iniciativas de literacia ambiental expressas por tematicas das atividades. Fonte: BioSénior, 2024.
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Um dos resultados mais significativos foi o impacto da cidadania ambiental
sénior na melhoria ecolégica de 4reas naturais, seminaturais e urbanas do
territério de Lousada. O programa promoveu diversas a¢des de voluntariado
ambiental, com destaque para a plantacdo de milhares de drvores e arbustos
autoctones em areas degradadas, dreas de conservagdo e espagos exteriores
das escolas (consultar a tabela).

Cidadania Ambiental

Vilar Integra
0,7%

BioEscola

Recolha de Lixo
9,5%

Horta das Geragdes
13,9%

Lousada Charcos
2,2%

Plantar Lousada
37,2%

Lousada Guarda-rlos
24,1%

GRAFICO 7 Iniciativas de cidadania ambiental do BioSénior em colaboragdo com os projetos ambien-
tais do SCNEA. Fonte: BioSénior, 2024.

Conforme explicado, o plano de acdo do BioSénior esteve alinhado com as
prioridades da Estratégia Municipal para a Sustentabilidade, pelo que se ali-
nhou também nas prioridades de reflorestacdo e renaturalizacdo do territé-
rio, através da colaboracdo com outras iniciativas, como os projetos Plantar
Lousada e Lousada guarda-rios. Estas acdes envolveram a formacgdo de patru-
lhas intergeracionais e a protecdo das linhas de agua do concelho, que, ndo
so6 contribuiram para a recuperacdo ambiental, como também aumentaram
a sensibilizacdo dos seniores para a importancia da conservacdo da natureza.

Além disso, o BioSénior valorizou os saberes tradicionais dos seniores na
agricultura local e sustentdvel, tendo promovido a criacdo e manutencgdo de
hortas biolégicas, intituladas Horta das Geracdes, em escolas e no Centro de
Educacdo Ambiental ‘Casa das Videiras’. Durante estas atividades, os seniores
desempenharam o papel de facilitadores, tendo transmitido os seus conheci-

FIGURA 28 Plantacdo Intergeracional numa area privada sob cogestdo FIGURA 29 Acdo de plantacdo
do municipio de Lousada. intergeracional guarda-rios.
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FIGURA 30 Criacdo de Horta
das Geragdes no Jardim de

Infancia de Covas, em Lousada.

FIGURA 31 Acdo de plantacdo
intergeracional numa area
sob gestdo municipal paraa
conservacdo da natureza.

FIGURA 32 Lagarada
tradicional e intergeracional
em lagar vindrio rupestre
em Lousada no ambito do
BioSénior.

mentos, enquanto o monitor ambiental mediava os processos logisticos e e de
desenvolvimento socioemocional. A Horta das Geragdes, um dos frutos desta
colaboracdo intergeracional, continua a ser muito procurada pela comunida-
de escolar e pelos seniores, evidenciando o sucesso desta iniciativa, onde a
experiéncia dos mais velhos se alia a prdticas de cultivo mais sustentaveis.

O impacto do BioSénior foi também reforgado pela robustez da rede de par-
cerias e colaboragbes estabelecidas, internas e externas ao municipio, ao
longo do programa (2021-2024). Destacam-se parcerias com a Radio Vizela,
que ainda decorre, e com a Fundacdo Calouste Gulbenkian, tendo sido cru-
ciais para o desenvolvimento da abordagem intergeracional, a qual conti-
nuard a ser explorada no futuro.

Toda a metodologia aplicada nas varias iniciativas do programa BioSénior
ndo so valorizou a experiéncia dos seniores, como consolidou o seu papel
ativo e consciente nas questdes ambientais das suas comunidades. Com um
total de 689 atividades realizadas, considera-se que o programa atingiu o
objetivo inicial de motivar os seniores a participarem em ac6es ambientais,
tendo-os tornado cidaddos mais informados, comprometidos e ativos.

Além dos resultados tangiveis, ao longo deste periodo foram visiveis melho-
rias tanto na saude mental dos participantes, bem como na fisica, a somar
ao aumento do seu interesse e comprometimento em a¢des de sustentabili-
dade e cidadania ativa.

Assim, o BioSénior contribuiu para a criagdo de uma cultura de respeito e res-
ponsabilidade ambiental na comunidade, com os participantes a desenvolve-
rem um forte sentimento de pertenca ao ambiente. Serviu para o reconheci-
mento da relagdo entre as suas atitudes e o equilibrio ecoldgico local, tendo
valorizado, igualmente, o impacto da preservacdo desse equilibrio na continui-
dade das tradicdes e da cultura popular, transmitidas de geracdo em geracdo.

Parcerias

Parcerias externas Parcerias internas ® Total

2021 2022 2023 2024
Ano

GRAFICO 8 NUmero de parcerias estabelecidas no decorrer do Programa BioSénior. Fonte: BioSénior, 2024.
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PERSPETIVAS
E CONCLUSAO

Volvidos quatro anos de um programa alicer¢cado no envolvimento social
intergeracional, o BioSénior contribuiu para a missdo de (re)valorizar e
salvaguardar os valores naturais e culturais.

0 esforco coletivo permitiu alcancar resultados significativos, reforcando a
revolucdo ecoldgica em curso na autarquia desde 2016, e reafirmando a trans-
formacgdo social. Apesar dos avancos, persiste o estigma da inoperancia dos
mais velhos, algo que o BioSénior, nas suas vdrias vertentes, procurou com-
bater. Os projetos apresentados espelham como o saber acumulado pelos se-
niores, aliado a promocgdo da literacia cientifica e participacdo civica pode
representar uma abordagem promissora de mudanca do paradigma ambien-
tal e social, com implicacBes positivas para a qualidade ambiental do terri-
torio e para o bem-estar dos seniores, e, naturalmente, de todos. No entanto,
apesar da sua relevancia, a interseccdo entre estes tépicos tem recebido até
agora pouca atenc¢do no panorama cientifico (Pillermen et al. 2011). Em Lou-
sada, os seniores foram reconhecidos e capacitados para se tornarem prota-
gonistas na salvaguarda do legado natural e cultural, inspirando uma maior
valorizacdo da partilha intergeracional. Neste momento de consolidacdo, é
fundamental refletir sobre a importancia de depositar a esperanca no facto
de que o futuro do planeta deve sempre estar nas mdos das diversas geracdes,
de forma inclusiva, e propde-se manter o compromisso para com o ambiente
e a comunidade, doravante através do Programa BioGeragdes.

FIGURA 33 Acdo de plantacdo intergeracional junto ~ FIGURA 34 Sessdo de apresentacdo publica do
ao rio Sousa. Programa BioGeracdes.
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A participacdo ativa dos seniores nas atividades ambientais do Municipio
de Lousada tem revelado o imenso valor e potencial deste grupo social como
agente da mudanca local na conservacdo da natureza. Para além do forte im-
pacto ambiental e social, 0 BioSénior procurou contribuir igualmente paraa
preservacdo de valores culturais, histéricos e humanos, essenciais para uma
comunidade coesa e resiliente. Embora o BioSénior consista numa aborda-
gem educativa ndo-formal, destaca a importancia da educagdo e cidadania
ambientais como contributo para a resolucdo dos problemas ambientais de
forma intergeracional, oferecendo aos seniores oportunidades significati-
vas de disseminacdo de conhecimento e de mudanca de atitudes, com bene-
ficios que transcendem a esfera ambiental.

Para além do forte impacto ambiental e social,

0 BioSénior procurou contribuirigualmente

para a preservacdo de valores culturais, histéricos
e humanos, essenciais para uma comunidade
coesa e resiliente”
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