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RESUMO

O Projeto Rios é um projeto de ciéncia
cidadd coordenado pela Associacdo
Portuguesa de Educacdo Ambiental (ASPEA)
que tem como objetivos desenvolver
acOes de Educacdo Ambiental, através do
voluntariado e da participacdo social na
protecdo e conservacdo dos ecossistemas
fluviais. A30POR1LINHA - Associacdo
Sociocultural e Ambiental de Torres Novas
juntou-se a este projeto, com a adog¢do

de dois trocos em dois rios, em 2019 no
Almonda e em 2020 no Nabdo, ambos
pertencentes a bacia hidrografica do Tejo.
Os pontos de monitorizacdo localizam-se
naAzinhaga no Almonda e no Sobreirinho
no Nabdo. A monitorizacdo consistiu na
medicdo dos caudais, parametros quimicos
da agua e avaliagdo das comunidades de
macroinvertebrados. O estado de avaliacdo

ABSTRACT

Projeto Rios is a citizen science
project coordinated by the Associacdo
Portuguesa de Educacdo Ambiental
(ASPEA), which aims to develop
Environmental Education actions,
through volunteering and social
participation in the protection

do Almonda foi mediocre e no Nabdo variou
entre o mediocre e o bom, de acordo coma
tabela dosindicadores do estado de saude
do Projeto Rios. Alguns dos problemas
identificados foram a presencga do jacinto-de-
-dgua (Eichhornia crassipes) e o teor elevado
em nitratos no Almonda e a presenga de
espécies invasoras e a pressdo turistica no
Nabdo. Foram realizadas até a data 14 saidas
de campo com um total de 122 participantes.
A participacdo da 30POR1LINHA no Projeto
Rios refor¢a a consciéncia ambiental das
comunidades locais para os problemas e a
necessidade de protecdo e valorizacdo dos
rios Almonda e Nabdo.

PALAVRAS-CHAVE

Bacia hidrografica do Tejo, ciéncia-cidadd,
ecossistemas fluviais, Golegd, monitorizacdo,
Tomar.

and conservation of river ecosystems.
30POR1LINHA - Associacdo Sociocultural

e Ambiental from Torres Novas joined this
project, with the adoption of two sections
on two rivers, in 2019 on Almonda and in
2020 on Nabdo, both belonging to the Tagus

watershed. The monitoring points are located
in Azinhaga in Almonda and in Sobreirinho
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in Nabdo. Monitoring consisted

of measuring flow rates, water (Eichhornia crassipes) and the high level
chemical parameters and assessing of nitrates in Almonda and the presence
macroinvertebrate communities. of invasive species and tourist pressure
Almonda's evaluation status was in Nabdo. To date, 14 field trips have been
mediocre and Nabdo varied between carried out with a total of 122 participants.
mediocre and good, according to the 30POR1LINHA's participation in the Rios
"Projeto Rios" health status indicator Project reinforces the environmental
table. Some of the problems identified awareness of local communities regarding
were the presence of water hyacinth the problems and the need to protect and

enhance the Alimonda and Nabdo rivers.

KEYWORDS
Citizen science, Golegd, monitoring, river
ecosystems, Tagus watershed, Tomar

INTRODUCAO

30POR1LINHA é uma Associacdo Sociocultural e Ambiental sediada no

concelho de Torres Novas que tem desenvolvido diversas iniciativas em
alguns dos municipios do distrito de Santarém. No dmbito das suas ativida-
des ambientais tem participado nos ultimos quatro anos (entre 2019 e 2022)
no Projeto Rios, no Almonda e no Nabdo, respetivamente, afluentes do Tejo
e do Zézere pertencentes a bacia hidrografica do Tejo.

A participacdo da 30POR1LINHA no Projeto Rios é enquadrada num proje-
to de ciéncia cidadd coordenado pela Associacdo Portuguesa de Educacdo
Ambiental (ASPEA 2015). Este é um projeto que promove a participagdo dos
cidaddos na conservacgdo dos espagos fluviais, procurando acompanhar os
objetivos apresentados na Década da Educacdo das Nag¢bes Unidas para o
Desenvolvimento Sustentavel e contribuir para a implementacdo da Carta
da Terra e da Diretiva Quadro da Agua. Esta participacdo consiste na adocdo
e monitorizacdo de um troco de 500 metros de rio, de modo a promover a
sensibilizacdo da sociedade civil para os problemas e a necessidade de pro-
tecdo e valorizagdo dos ecossistemas fluviais.

LUCANUS 43



Na monitorizacdo sdo recolhidos e registados dados geograficos, histdricos,
sociais, bioldgicos e fisico-quimicos. Nos dados biolégicos é avaliada a pre-
senca de comunidades de macroinvertebrados benténicos (organismos in-
vertebrados com dimensfes superiores a 1mm que passam pelo menos uma
fase do seu ciclo de vida no meio aquatico), uma vez que estas podem ser uti-
lizadas como bioindicadores do estado global dos ecossistemas fluviais. As
comunidades de macroinvertebrados benténicos apresentam uma grande
diversidade taxonémica que apresenta uma grande sensibilidade a fatores
ecoldgicos e aos varios tipos de alteragdes causadas por atividades huma-
nas como as relacionadas com a poluicdo (MTN 2021; INAG 2008). Durante as
acBes promovidas, e como a¢do de melhoria nas atividades, é efetuada uma
recolha de residuos de modo a beneficiar os locais de amostragem.

Os objetivos da participacdo da 30POR1LINHA no Projeto Rios sdo conhecer
melhor os ecossistemas fluviais da sua regido de atuagdo no distrito de San-
tarém e realizar acdes de sensibilizacdo ambiental. Deste modo, pretende-se
alertar e consciencializar as comunidades locais para a necessidade de pro-
teger e salvaguardar os valores ambientais dos rios.
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MATERIAL E METODOS

AREA DE ESTUDO

s areas de estudo localizam-se nos concelhos da Golegd e Tomar no dis-
Atrito de Santarém, ambos inseridos na Bacia Hidrografica do Tejo e sub-
-bacias dos rios Almonda e Nabdo (Figura 1). O concelho da Golegd tem uma
area de 84,32 km? com uma populacdo de 5400 habitantes e o concelho de
Tomar abrange uma area de 351,2 km?2 com uma populacdo de 36414 habitan-
tes (IGP 2013; PORDATA 2022).

Legenda:

Bacia hidrografica do Nabdo

Bacia hidrografica do Aimonda

Linhas de 4gua principais

Linhas de 4gua secundarias

Pontos de amostragem Fonte de dados:

. 0 5 10km SNIAMb - APA, 2022
Municipios CAOP - DGT, 2019

FIGURA 1 Area de estudo localizada nos rios Almonda e Nabdo (Créditos: Jodo Pires).
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Orio Almonda

=~ um afluente da margem direita do rio Tejo. A sua nascente localiza-se na
Eescarpa do Arrife perto da aldeia do Almonda na serra de Aire, a 84 m de
altitude. Tem uma extensdo de 34 km com uma orientacdo noroeste /sudeste
da nascente até as imediacdes da cidade de Torres Novas, assumindo depois
uma orientacdo norte/sul até a foz no Tejo, percorrendo os municipios de
Torres Novas e Golegd. Pertence a regido Hidrografica do Tejo e Ribeiras do
Oeste. A sub-bacia do rio Almonda tem uma dimens&do de 274 km2. Nesta drea,
do ponto de vista geolégico, ocorrem formagdes do Miocénico Superior, ape-
lidadas de Calcarios de Santarém e Almoster, do Plistocénico, depédsitos de
terracos fluviais e do Holocénico, os aluvides (Antunes 2016). No seu percur-
so faz ligacdo entre o macico calcdrio estremenho e a leziria do Tejo, atraves-
sando a Reserva Natural do Paul do Boquilobo (RNPB), sendo um importante
corredor ecolégico entre a serra e a planicie (MTN 2021).

O rio Nabao

em cerca de 65 km de comprimento, nasce no concelho de Ansido, na nas-
Tcente dos Olhos de Agua, e desagua na margem direita do rio Zézere, com
um percurso tendencialmente Norte-Sul, atravessando os concelhos de An-
sido, Alvaidzere, Pombal, Ourém e Tomar. A sub-bacia hidrografica do Nabdo
tem uma 4rea aproximada de 1062 km? com uma variacdo altimétrica entre
0s 25 m e 0os 678 m de altitude (Valente et al. 2021). A bacia caracteriza-se do
ponto de vista geolégico por se enquadrar na Orla Mesocenézoica Ocidental
constituida sobretudo por formacdes das idades Jurassica e Cretdcica e na
Bacia Tercidria do Tejo e do Sado constituida por terrenos miocénicos (Cor-
réa 2013). No seu percurso atravessa o sitio de interesse comunitario da rede
natura 2000 Sico Alvaidzere (PTCON0045).
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RECOLHA E ANALISE
DE DADOS

s saidas de campo iniciaram-se na primavera de 2019 no rio Almonda,
Atendo até ao outono de 2022 sido realizadas oito saidas. O local de moni-
torizagdo situa-se na localidade e freguesia de Azinhaga, estando englobado
no perimetro da Reserva da Biosfera do Paul do Boquilobo, no concelho da
Golegd. Estd localizado na ponte do Cagdo, aproximadamente a 1 km da foz
do Almonda. O troco adotado tem 500 metros - 250 metros a montante e 250
metros a jusante da ponte.

Na primavera de 2020, foi adotado um segundo troco no rio Nabdo. O local de
amostragem localiza-se na praia fluvial junto a ponte do Sobreirinho, na Unido
de freguesias de Além da Ribeira/Pedreira (pertencente ao sitio Sicé-Alvaiazere
da rede Natura 2000) no concelho de Tomar. O troco adotado tem 500 metros,
correspondendo a 250 metros a montante da ponte e 250 metros a jusante. Nes-
te trogo até ao outono de 2022 foram realizadas seis saidas de campo.

Um dos critérios utilizados para a escolha do ponto de monitorizagdo foi o
acesso publico e a existéncia de uma ponte que permitisse o acesso a ambas
as margens de uma forma segura aos participantes das monitorizacdes. A
existéncia da ponte permite também ter um local fixo e estavel para a me-
dicdo dos parametros relacionados com a medicdo do caudal do rio. As mo-
nitorizacdes foram realizadas no periodo da manhd, entre as 9 e as 13 horas.
A divulgacdo das saidas de campo é realizada através da lista de contactos
de email da associacdo, assim como nas redes sociais Facebook e Instagram,
sendo a participagdo nas atividades gratuita e acessivel a todas as idades
(Figuras 2A e 2B).

FIGURA 2A Exemplos da divulgacdo do Projeto Rios no AlImonda e Nabdo (Créditos: Filipa Coelho).
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FIGURA 2B Exemplos da divulgacdo do Projeto Rios no Almonda e Nabdo (Créditos: Filipa Coelho).

Em cada saida é preenchida uma ficha de campo de acordo com o protocolo
do Projeto Rios (Figura 3, ASPEA 2018) onde constam as informacdes relati-
vas aos seguintes pontos: 1) a d4gua do rio corre?; 2) o nivel de 4gua é o habi-
tual para a época?; 3) cor da dgua; 4) cheiro da dgua; 5) causas de poluicdo na
dgua ou margens; 6) quais as atividades humanas existentes; 7) patriménio
edificado nas margens; 8) perfil das margens; 9) a erosdo das margens; 10) pa-
drdo de distribuicdo do bosque ribeirinho; 11) presenca de fauna (observada
visualmente ou escutada); 12) flora observada; 13) presenca de liquenes; 14)
presenca de espécies invasoras; 15) largura da superficie da 4gua (m); 16) pro-
fundidade média (m); 17) seccdo (m2); 18) velocidade média (m/s); 19 caudal
(m3/s); 20) temperatura da dgua (°C); 21) nitratos (NOs-); 22 nitritos (NO2-); 23)
dureza total (dGH); 24) carbonatos (C0s?") (dKH); 25) pH; 26) cloretos (Cl2); 27)
transparéncia da dgua (escala 1 a 4); 28) macroinverterbrados (observagdes
taxondmicas relativas a ordem); 29) estado de saude do rio; 30) sugestdes
para melhoria do rio; 31) observagdes.

A medigdo da largura (m), profundidade (m), sec¢do (m?) e velocidade média
(m/s) permite a obtenc¢do do caudal (m3/s) através dos seguintes cdlculos:

Seccdo (m?) = largura superficie 4gua (m) x profundidade média (média de
trés pontos) (m)

Caudal (m3/s) = velocidade média (m/s) x secgdo (m?).

A temperatura da dgua foi registada através de um termoémetro que é colo-
cado numa garrafa de plastico de 1,5 L cortada na parte superior abaixo do
gargalo. A garrafa é cheia com a dgua do rio, sendo colocado o termémetro
na agua. Apds a temperatura estabilizar, cerca de 30 segundos, a temperatu-
ra é registada.
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Os parametros quimicos nitratos, nitritos, dureza total, carbonatos, pH e clo-
retos foram obtidos com fitas indicadoras. A parte sensivel da tira é colocada
dentro da dgua da garrafa durante 5 segundos. E sacudido o excesso de dgua
esperando-se cerca de 30 segundos até que a cor da fita estabilize, depois sdo
comparadas as cores da fita com as escalas de referéncia para cada intervalo
de valores dos diferentes parametros quimicos (Figura 3).

A transparéncia é avaliada colocando debaixo da garrafa o disco de Secchi.
A agua permanece em repouso cerca de 15 minutos. O disco é observado
através da agua, sendo anotado o niimero do sector do disco no qual se pode
identificar a férmula da 4gua (H20) (Figura 4).

FIGURA 3 Comparacdo da fita contendo os FIGURA 4 Avaliacdo da transparéncia da agua
pardmetros quimicos amostrados com a escala (Créditos: Hugo Ribeiro).
de referéncia (Créditos: Gongalo Mota).

Um dos momentos mais importantes da monitorizacdo é a avaliacdo das co-
munidades de macroinvertebrados bentdnicos realizada no ponto 28, estas
sdo utilizadas como indicadores bioldgicos para a avaliagdo da qualidade da
dgua do rio no ponto 29 (Figuras 5, 6, 7 e 8).

FIGURA 5 Organismo macroinvertebrado FIGURA 6 Avaliacdo das comunidades de
identificado como pertencente a ordem macroinvertebrados (Créditos: Hugo Ribeiro)
Ephemeroptera observado no Alimonda

(Créditos: Paulo Martins)

LUCANUS 49



FIGURA 7 Identificacdo de macroinvertebrados FIGURA 8 Avaliacdo das comunidades de
(Créditos: Gongalo Mota). macroinvertebrados (Créditos: Hugo Ribeiro).

As amostragens sdo efetuadas na mesma época do ano (amostragem de pri-
mavera e de outono) de forma a minimizar a influéncia da variabilidade
sazonal na composicdo e abundancia destas comunidades. Apds a identifi-
cagdo das ordens de macroinvertebrados presentes é analisada uma tabela
com indicadores do estado de saude do rio, que tem um gradiente que vai
desde os macroinvertebrados intolerantes as perturbacdes aos tolerantes a
poluicdo. A tabela possui cinco niveis e uma escala de cores; 1) rio em exce-
lente estado com 4gua ndo poluida ou com perturbagdes ndo significativas
(azul); 2) rio em bom estado, ligeiramente poluido (verde); 3) rio em estado
mediocre, moderadamente poluido (amarelo); 4) rio em mau estado, muito
poluido (laranja) 5) rio sem vida fortemente poluido (vermelho).

RESULTADOS

Almonda

a tabela 1 encontram-se os dados recolhidos relativos as oito saidas no
N rio Almonda. E apresentado o nimero de participantes com o niimero
de adultos e de criangas e adolescentes, sendo o numero total de participan-
tes, 83, dos quais 16 eram criancas. Relativamente aos pardmetros amostra-
dos, o numero de dados ainda é insuficiente para a sua anadlise adequada. Po-
dem apenas anotar-se tendéncias. Assim, com exceg¢do de 2019, ha um caudal
maior na primavera do que no outono. Na saida do outono de 2022, verificou-
-se que existiu uma alteracdo significativa na largura do leito do rio devido a
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limpeza com maquinaria pesada, realizada no verdo de 2022. A temperatura
da agua apresenta valores ligeiramente superiores na primavera. Relativa-
mente aos nitratos ha variabilidade de valores, mas verifica-se sempre a sua
presenca, tendo-se registado por trés ocasides valores na classe dos 50 ppm.
Os nitritos apresentaram valores conformes. A dureza total da dgua foi sem-
pre superior a 14. Os carbonatos apresentaram-se sempre com valores supe-
riores a 10. O pH variou entre os 7,2 e os 8. Foram detetados cloretos em duas
ocasifes, na primavera de 2020 e no outono de 2021. O estado global do rio foi
considerado sempre mediocre (moderadamente poluido).

TABELA 1 Dados de monitorizacdo do rio AlImonda.

1 2 3 4 5 6 7 8
Primavera Outono Primavera Outono Primavera Outono Primavera Outono

Saida de campo

Data de

amostragem 24/03/19 30/11/19 09/05/20 21/11/20 10/04/21 07/11/21  30/04/22 6/11/22

Participantes

(Adultos 17+8 7 3 3 3 15+6 9+2 10
+criangas)
Largura (m) 17,20 19,20 20,5 19,40 18,6 19 19,1 9,40

Profundidade

média (m) 0,48 0,8250 0,5 0,44 0,69 0,42 0,43 0,29
Secc¢do (m?) 8,25 15,58 10,07 8,53 12,83 7,98 8,21 2,73
velocidade 1,6 1,8 1,2 1,2 2,8 0,21 2 0
média (m/s) ) s ) ) ) ) 3, ,53

Caudal (m3/s) 13,2 28 12,08 0,63 35,92 1,68 26,27 1,53
Temperatura 17 6 ] 16 17 . N ]
da agua (°¢) )5 )5 9 ,5 3 9 5
Nitratos (NOs) 10 10 50 25 10 10 10 50
(ppm)
Nitritos (NO,) oK oK oK oK oK oK oK ok
(ppm)
Dureza total >21 >21 >14 >21 >21 >14 >14 >21
(dGH)
Carbonatos 20 15 10 20 15 15 15 15
(COs)
PH 8 7,6 7,2 7,6 7,2 8 8 8
Cloretos (Cl2) 0 0 0,8 0 o] 0,5 0 0
Estado global Mediocre  Mediocre Mediocre  Mediocre Mediocre Mediocre Mediocre Mediocre
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Nabdo

a tabela 2 encontram-se os dados recolhidos relativos as seis saidas no
N rio Nabdo. O numero de participantes foi 39, nos quais se incluiam nove
criancas. Relativamente aos pardmetros amostrados, com excecdo de 2021,
os valores de caudal sdo superiores na primavera. A temperatura da dgua
apresenta valores bastante estdveis nas duas estagdes. Relativamente aos
nitratos, tém aparecido no intervalo de valores entre 0 e 10, com excecdo da
primavera de 2021 onde surgiram valores na ordem dos 50 ppm. Os nitritos
apresentaram valores conformes. A dureza total da dgua foi superior a 14 e
entre a primavera de 2020 e a primavera de 2021 superior a 21. Os carbonatos
apresentaram-se sempre com valores superiores a 10. O pH variou entre os
7,6 e 0s 8,4. Foram detetados cloretos no outono de 2020 e no ano de 2021. No
que respeita as ordens de macroinverterbrados foram identificadas as or-
dens Diptera, Coleoptera, Odonata (Figura 8) ou Ephemeroptera. A avaliagdo
do estado global do rio variou entre o bom e o mediocre.

TABELA 2 Dados de monitoriza¢do do rio Nabdo.

Saida de campo 1Primavera 20utono 3Primavera 4Outono 5Primavera 6 Outono
Data de amostragem 16/05/20 27/09/20 08/05/21 25/09/21 07/05/22 25/09/22
Participantes
(Adultos+criancas) 4 4 84 5*2 / 142
Largura(m) 20,30 21 21 19,46 17,9 17,75
Profundidade média (m) 0,92 0,52 0,62 0,81 0,55 0,78
Seccdo (m?) 18,67 10,92 13,02 15,76 9,85 13,85
Velocidade média (m/s) 2,4 0,11 0,16 0,34 1,09 0,07
Caudal (m3/s) 44,8 1,20 2,08 5,36 10,74 0,97
Temperatura agua (°c) 17,5 18 17 18 18 17
Nitratos (NOs) 0-10 0-10 10-50 0-10 0-10 0-10
Nitritos (NO,) OK Ok Ok OK OK OK
Dureza total (dGH) >21 >21 >21 >14 >14 >14
Carbonatos (Cos) 10 15 15 10 15 15
PH 8,4 7,6 8,4 8 8 8-8,4
Cloretos (Cl2) 0 0,8 0,8 0,8 0 0
Estado global Mediocre  Mediocre Bom Bom Bom Mediocre
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DISCUSSAQO

participacdo da 30POR1LINHA no Projeto Rios insere-se no contexto do

exercicio de uma cidadania ativa e consciente ambientalmente. Os ob-
jetivos de monitoriza¢do dos dados estdo relacionados com a participacdo,
envolvéncia da comunidade e sensibiliza¢do para a necessidade de proteger
os rios. Reconhecemos que o envolvimento de muitos participantes requer
métodos de amostragem mais expeditos e de facil aplicacdo, o que pode in-
terferir no rigor da amostragem exigindo uma interpretacdo mais cautelosa
dos resultados. Por exemplo, no caso do calculo do caudal é utilizado um mé-
todo artesanal e simples. E utilizada uma rolha de cortica que é largada num
ponto, preferencialmente a meio da secc¢do do rio, sendo depois cronometra-
do o tempo em segundos que demora a percorrer 10 metros, sendo depois
realizados os cdlculos para determinar a velocidade e, posteriormente, o
caudal. Esta é uma das atividades preferidas das criangas que tém participa-
do nas saidas (Figura 9). Deste modo sdo aplicados os conhecimentos mate-
maticos do publico escolar de uma forma didatica. Ndo obstante algumas li-
mitagdes, os dados poderdo ser validos do ponto de vista da ciéncia cidadd e
constituirem um ponto de partida para uma monitorizacdo dos parametros
fisico-quimicos associados a qualidade da 4gua. No caso dos rios Almonda e
Nabdo, estes dados sdo na atualidade insuficientes, desconhecidos, pouco
divulgados ou inexistentes.

FIGURA 9 Medicdo da velocidade média do caudal (Créditos: Hugo Ribeiro).
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Golega
Rio Almonda

troco urbano da Azinhaga na margem direita do Almonda apresenta
Ouma descaracterizacdo da galeria ripicola que resultou da construgdo
do espaco ajardinado com a introducgdo de espécies vegetais ornamentais
estranhas a vegetacdo ripicola local. Este espaco é agora um local de lazer
com um percurso pedestre e locais de repouso. Na margem esquerda do rio,
a galeria ripicola, maioritariamente composta por salgueiros (Salix sp.), foi
alvo de uma intervencdo de remocdo de vegetacdo no verdo de 2022 (Figura
10). A margem do rio encontra-se degradada devido aos cortes abusivos, per-
turbacgdo dos taludes e utilizagdo de veiculos pesados dentro do leito do rio.
Esta galeria ripicola na atualidade é diferente da descrita por José Saramago
no seu livro autobiografico Pequenas Memdrias, publicado em 2006. Com-
parativamente as memorias de infancia e adolescéncia de José Saramago
dos anos 20 e 30, faltam os choupos e os freixos de grande porte (Saramago
2014). Para la da galeria ripicola, os campos estdo destinados a agricultura de
regadio, normalmente milho (Zea mays).

FIGURA 10 Aspeto de troco da galeria ripicola do rio Alimonda degradada, em outubro de 2022 (Créditos:
Hugo Ribeiro).
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FIGURA 11 Aspeto da infestacdo de jacinto-de-agua no rio Almonda, em novembro de 2020 (Créditos: Filipa
Coelho).

No rio, no que respeita a plantas aquaticas destacam-se a presenca das es-
padanas (Sparganium erectum) e do jacinto-de-agua (Eichhornia crassipes),
uma espécie exdtica origindria da bacia do Amazonas com uma grande ca-
pacidade invasora (Figura 11). A presenca do jacinto-de-agua é problemadtica
devido a grande capacidade de propagacdo, o que resulta na aglomeracgdo de
largas manchas continuas de jacinto, impedindo a passagem da luz e pre-
judicando a fauna e flora autéctone do rio. Também dificulta ou impede a
navegacdo. O jacinto-de-agua em Portugal comecou a ser usado como planta
ornamental nos anos 30 e, na atualidade, a sua distribui¢do ou propagacdo
é proibida por lei. A gestdo desta espécie é complexa, sendo muito dificil de
erradicar, devido aos custos elevados. Os planos de gestdo da espécie devem
envolver a cooperagdo com as diferentes entidades responsaveis pelo rio,
tendo em consideracdo que ndo ha solucdes simples e que normalmente sdo
dispendiosas e exigem o compromisso a longo prazo.

As recomendacdes indicadas pelo projeto Invasoras.pt e por Coetzee & Hill
(2019) sobre a gestdo do jacinto-de-agua referem que:

a) Deve existir uma aposta forte na avaliacdo precoce e remocdo rapida de

pequenos nucleos assim que sejam detetados (de forma a nunca se expandi-
rem e aumentarem);
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b) As intervencdes deverdo ser sempre de montante para jusante;

c) Deverdo ser colocadas barreiras de contengdo ao longo do rio nas dreas
invadidas;

d) No caso das interveng¢des mais “pesadas” com a utilizacdo intensiva de
mdo de obra ou maquinaria deverd haver um acompanhamento regular de
modo a detetar novas infestagdes;

e) E importante reforcar que a interven¢do com maquinaria pesada pode
ter um impacto ecoldgico tdo grave como a prépria infestagdo das plantas
invasoras;

f) Uma das alturas favoraveis de intervengdo podera ser a partir de fevereiro,
atendendo ao menor crescimento devido ao frio, no entanto, a intervengdo
constitui um trabalho de continuidade ao longo do ano. Com a interrupcdo
da recolha do jacinto, existe um risco de infestac¢do, pois, no periodo quente
(primavera-verdo), o jacinto volta a reproduzir-se e terd certamente propa-
gulos (pequenos fragmentos) e, possivelmente, sementes.

Na intervencdo de limpeza no trog¢o urbano da Azinhaga, no verdo de 2022, 0
jacinto-de-agua e restantes plantas aquaticas do leito do rio foram removi-
das, mas isso ndo solucionou o problema, uma vez que continuaram a exis-
tir manchas de jacinto a montante. Numa das saidas de outono, foi possivel
observar novos focos de jacinto, assim como a presenca nas margens de
outras espécies invasoras, como figueira-do-inferno (Datura stramonium) e
tintureira (Phytolacca americana), que beneficiaram da maior disponibili-
dade de luz, que resultou do dano e das perturbagdes do solo provocados
pela maquinaria pesada em parte da galeria ripicola.

Relativamente aos dados apresentados na tabela 1, destaca-se a irregulari-
dade do caudal entre estacdes e entre anos. £ uma situacdo normal, tendo
em consideracdo a irregularidade do regime de precipitacdo no clima medi-
terrdnico que caracteriza grande parte do territério nacional.

Quanto aos parametros quimicos, destacam-se os nitratos (NOs-) que sdo for-
mas minerais azotadas essenciais para o crescimento normal das plantas. A
presenca elevada podera estar relacionada com as adubag¢bes azotadas dos
campos agricolas adjacentes. A concentracdo de nitratos, e de acordo com
os valores de referéncia, encontra-se no intervalo 25-50 mg/L. Este interva-
lo situa-se imediatamente abaixo do limite maximo de 50 mg NOs-/L, valor
em que a dgua se torna impropria para o consumo humano. Refira-se que a
Azinhaga se localiza dentro da zona Tejo, classificada por lei como vulne-
ravel para a presenca de nitratos. Nesta drea, as aguas sdo suscetiveis de
ser poluidas por nitratos de origem agricola. Esta classificacdo é regulada
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FIGURA 12 Rd-Verde Pelophylax perezi (Créditos: Paulo Martins).

pelo Decreto-Lei n.° 235/97 de 3 de setembro. A Portaria n.° 259/2012 de 28 de
agosto estabelece o programa de acdo para as zonas vulneraveis de Portugal
continental. Verifica-se a auséncia de nitritos.

Quanto aos carbonatos, estdo dentro do expectavel, uma vez que a dgua do
Almonda é classificada como dura. O pH da 4gua varia entre 7,2 e 8 sendo de
natureza alcalina e encontrando-se dentro dos limites aceitaveis. O valor
destes parametros é explicavel pela natureza geoldgica de origem calcaria
de parte dos solos da bacia do Almonda (Antunes 2016).

No que diz respeito a fauna do rio Almonda, durante as saidas de campo fo-
ram observadas algumas espécies como sacarrabos (Herpestes ichneumon),
a lagartixa-do-mato (Psammodromus algirus), ou ainda anfibios como a ra-
-verde (Pelophylax perezi) (figura 12). De acordo com testemunhos recolhi-
dos no local, existiam no rio espécies como a boga-comum (Pseudochon-
drosta polylepis), a enguia (Anguilla anguilla) e o barbo-comum (Luciobar-
bus bocagei). Existem evidéncias da presenca da lontra (Lutra lutra), através
da observacdo dos seus dejetos. Estdo presentes duas espécies invasoras, o
lagostim-vermelho-do-Louisiana (Procambarus clarkii) e a améijoa-asidtica
(Corbicula fluminea) (Figura 13).
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FIGURA 13 Améijoa-asiatica
(Corbicula fluminea)
(Créditos: Gongalo Mota).

Relativamente as aves, a Azinhaga no rio Almonda encontra-se na lista de
hotspots do distrito de Santarém na plataforma de ciéncia cidadd de ob-
servacdo de aves eBird com 73 espécies. Este numero justifica-se devido ao
facto de este local se enquadrar nos roteiros de migracdes das aves e da pro-
ximidade da Reserva Natural do Paul do Boquilobo e dos campos agricolas
envolventes aos rios Almonda e Tejo. Num balanco genérico dos primeiros
quatro anos, conclui-se que a escala de classificacdo do estado rio tem sido
mediocre, estando o rio moderadamente poluido. Esta classificacdo foi ob-
tida de acordo com a medigdo e andlise de parametros fisicos e quimicos,
assim como da observacdo da fauna de macroinvertebrados, que sdo um dos
indicadores do estado de saude do rio, de acordo com a sua tolerancia ou
intolerancia a poluigdo.

Tomar
Rio Nabdo

maioria das parcelas nas margens do troco adotado eram ocupadas tradi-

cionalmente por culturas agricolas de primavera-verdo de uso familiar.
A area cultivada tem gradualmente vindo a ser reduzida, por motivagées
socioecondmicas, como a emigracdo, abandono de praticas agricolas tradi-
cionais, envelhecimento da populagdo, entre outros. Observa-se que antigas
parcelas agricolas se encontram ocupadas por silvados ou canaviais. No So-
breirinho, as praticas agricolas tém vindo a ser substituidas cada vez mais
por atividades de desporto e lazer. O agude é muito utilizado para banhos
e recreios ou como ponto de acesso a pratica da canoagem. Isto significa
que o local é utilizado como praia fluvial sem ter estruturas de suporte a
existéncia de praticas balneares capazes de suportar um elevado niumero de
utilizadores. Surgem assim problemas relacionados com o aumento do tran-
sito e estacionamento de automdveis, com o aumento do lixo assim como da
auséncia de sanitarios. No local também ja foram observados entulhos de
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obrasresultantes de descargas ilegais. Outro aspeto relevante é a falta de mo-
nitorizacdo da qualidade da dgua para as prdticas balneares. Relativamente
as opgdes de futuro para gestdo da utilizacdo do rio por parte das entidades
responsaveis, devera ter-se em consideracdo a capacidade de o local supor-
tar uma maior utilizacdo com atividades de lazer, desporto e transito auto-
movel com os problemas associados de lixo, qualidade da dgua e estaciona-
mento automoével, sem a degradacgdo ecolégica do local.

De referir a questdo das descargas frequentes de efluentes no Nabdo a mon-
tante, que provavelmente terdo impactos negativos no rio. No entanto, as
duas monitoriza¢des anuais em maio e setembro, que ndo tém coincidido
com estas descargas, ndo permitem estabelecer rela¢des de causa-efeito na
qualidade da agua na data da amostragem. De acordo com os valores de refe-
réncia, a concentragdo de nitratos (NOs) encontra-se no intervalo o-10 mg/L.
Ndo foram detetados nitritos.

No que diz respeito a fauna do rio Nabdo, durante as saidas de campo foram
avistadas espécies de aves como o guarda-rios (Alcedo atthis), a alvéola-cin-
zenta, (Motacilla cinerea) a garga-real (Ardea cinerea ), o pica-pau-malhado-
-grande (Dendrocopos major), ou o rouxinol-bravo (Cettia cetti). Para o local
estdo referenciadas 21 espécies de aves. Foi confirmada a presenca da lontra

FIGURA 14 Algumas das espécies de insetos observadas no Nabdo: cigarrinha-verde (Cicadella viridis)
(Créditos: Paulo Martins).
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FIGURA 15 Algumas das espécies de insetos observadas no Nabdo: gonfos-Mediterranico (Gomphus
simillimus) (Créditos: Paulo Martins)

através da observacdo dos seus dejetos. Os insetos sdo a classe mais obser-
vada, podendo-se observar espécies como a cigarrinha-verde (Cicadella vi-
ridis, Figura 14), os gonfos-Mediterranico (Gomphus simillimus, Figura 15),
0 gaiteiro-ocidental (Calopterys xanthostoma, Figura 16) e o besouro-das-
-folhas-lusitano (Exosoma lusitanicum, Figura 17). Um dos indicadores que
se poderd tornar preocupante na qualidade ecolégica do rio é a presenca
de espécies invasoras. Encontram-se, por exemplo, o lagostim-vermelho-do-
-Louisiana (Procambarus clarkii) e a améijoa-asiatica (Corbicula fluminea).

Relativamente a flora destaca-se a vegetagdo tipica ribeirinha com espé-
cies arbdreas (freixos Fraxinus angustifolia, amieiros Alnus lusitanica, sal-
gueiros Salix sp., choupos Populus sp.) além de espécies herbaceas como
0 ranunculo-aquatico (Ranunculus sp.) ou a colher-de-dgua (Potamogeton
nodosus). Destaque para a presenca de carvalho-cerquinho (Quercus faginea)
ou azinheira (Quercus rotundifolia) nas encostas envolventes do rio.

No balanco geral dos trés anos de monitorizacdo tem-se observado que o
estado de conservagdo do rio é razodvel, mas ligeiramente poluido.
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FIGURA 16 Algumas das espécies de insetos observadas no Nabdo: gaiteiro-ocidental (Calopterys
xanthostoma) (Créditos: Paulo Martins).

FIGURA 17 Algumas das espécies de insetos observadas no Nabdo: besouro-das-folhas-lusitano (Exosoma
lusitanicum) (Créditos: Paulo Martins).
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CONSIDERACOES FINAIS

30POR1LINHA desde que iniciou as suas ativida-

des com o Projeto Rios em 2019 cumpriu regu-
larmente todas as monitorizacdes de primavera e
verdo, mesmo durante o periodo pandémico. Foram
realizadas, até a data, 14 saidas de campo com um to-
tal de 122 participantes, dos quais 25 eram criancas
(Figura 18). Todas as saidas tém sido enriquecedoras
do ponto de vista da partilha do conhecimento da
biodiversidade de dois dos rios emblematicos da ba-
cia hidrografica do Tejo. Para finalizar o balanco se-
guem-se as seguintes notas: no Almonda é altamente
recomenddvel uma monitorizacdo do teor de nitratos
na 4dgua, uma vez que se encontra na zona Tejo clas-
sificada como vulneravel aos nitratos, assim como a
implementacdo de um plano conjunto das diversas
entidades competentes para a erradicagdo do jacinto-
-de-dgua. No Nabdo, o problema da poluigdo associa-
da as descargas a montante é complexo, e arrasta-se
ha varios anos. Esta questdo sé serd resolvida com a
execucdo da rede de saneamento bdsico e com o bom
funcionamento das esta¢des de tratamento de dguas
residuais. As opg¢bes politicas deveriam considerar
prioritdrias a resolucdo dos problemas da qualida-
de da agua e qualidade ecolégica das linhas de agua
que constituem a bacia hidrografica. Outro aspeto é
a gestdo do turismo que é complexa, pois a pressdo é
crescente, associada ao crescente transito automovel
e ao lixo poderd acarretar alguns danos nos indices
de qualidade ambientais. Tanto o Almonda como o
Nabdo, apesar dos problemas, tém valores ecoldgicos
importantes a preservar e certamente ainda muito
para descobrir ou redescobrir (Figura 19). Se forem
tomadas algumas medidas sera certamente possivel
melhorar a qualidade destes dois rios.
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FIGURA 18 Grupo participante na ponte do
Cac¢do no Almonda na primavera de 2019
(Créditos: Filipa Coelho)

FIGURA 19 Aspeto da galeriaripicola dorio
Nabdo que se encontra em relativo bom estado
de conservacdo (Créditos: Goncalo Mota).
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